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Introducado

e No Brasil, milhées de pessoas ainda mantém o hdbito
de fumar.

e A cessacdio do tabagismo &€ um processo complexo e
multifatorial, influenciado por fatores do ambiente em
que o individuo estd inserido, como rotina e estilo de
vida.

e A prdtica regular de atividade fisica tem sido apontada
como uma possivel aliada na reducéio da dependéncia
brasileiras.

Objetivos

e Estudo transversal, quantitativo e retrospectivo.

e Visa compreender a correlacéo entre atividade fisica e
tabagismo, como parte da andlise de influencias
ambientais nesse habito.

Material e Métodos ou Metodologia

Saude Suplementar

) DATASUS R

Departamento de Informatica do SUS

e Dados extraidos via Ministério da Saude

e Adultos fumantes e praticantes de 150 min de atividade
fisica semanais

e Teste de correlacdo de Pearson

Resultados e/ou Acdes Desenvolvidas

Tabagism vs Physical activity

55
Pearsonr =-0.11; p = 0.585
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e O teste de correlacdo de Pearson indicou um coeficiente
r = -0,11 e valor de p = 0,585, evidenciando uma
correlagdo negativa muito fraca e sem significAncia
estatistica (p > 0,05).

Tabagismo
Study Events Total Proportion 95%-Cl Weight
Aracaju 23 403 — 0.057 [0.037;0.084] 37%
Belem 36 409 X 0.088 [0.062;0.120] 3.7%
Belo Horizonte 39 402 — 0.097 [0.070;0130] 3.7%
Boa Vista 33 400 —— 0.082 [0.057:0114] 37%
Campo Grande 50 400 g = 0.125 [0.094:0.161] 3.7%
Cuiaba 47 399 = 0.118 [0.088;0.154] 37%
Curitiba a6 410 : = 0137 [0105,0174] 3.7%
Florianopolis 2o 405 ; 0136 [0104;0173] 3.7%
Fortaleza 26 400 — 0.065 [0.043; 0.094] 3.7%
Goidnia 44 400 ; ; 0.110 [0.081;0.1435] 3.7%
Jodo Pessoa 34 400 — . 0.085 [0.060;0117] 3.7%
Macapa 32 3099 — 0.080 [0.056:0111] 3.7%
Maceid 32 399 — - 0.080 [0.056;0111] 3.7%
Manaus 19 399 — 0.045 [0.029;0.073] 3.7%
Natal 27 403 — 0.067 [0.045 0096] 37%
Palmas 22 400 — 0.055 [0.035:0.082] 37%
Porto Alegre 55 400 : 0.138 [0.105 0175 3.7%
Porto Velho 36 408 * 0.088 [0.063;0120] 3.7%
Recife 30 399 — 0.075 [0.051;0.106] 3.7%
Rio Branco 41 400 - 0.102 [0.075 0136] 3.7%
Rio de Janeiro 40 400 = 0100 [0.072;0.134] 3.7%
Salvador 26 401 — 0.070 [0.047;0.099] 3.7%
Sdo Luis 23 397 — 0.058 [0.037;0.086] 3.7%
Sdo Paulo 41 400 — 0.102 [0.075;0.136] 3.7%
Teresina 24 398 R 0.060 [0.039:0088] 37%
Vitoria 36 428 — 0.084 [0.060;01135] 3.8%
Distrito Federal 34 399 0.085 [0.060;0117] 3.7%
Random-effects model 10858 < 0.087 [0.078; 0.097] 100.0%
Prediction interval —— [0.049; 0.134]
Heterogeneity: 1° = 69.3%, v~ = 0.0014, p < 0001 ! ! ! !
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Atividade Fisica
Study Events Total Proportion 95%-Cl Weight
Aracaju 185 403 — 0.459 [0.410; 0.509] 3.7%
Belém 171 409 = 0418 [0.370; 0.468] 3.7%
Belo Horizonte 161 402 — 0400 [0.352; 0.450] 3.7%
Boa Vista 168 400 : ; 0470 [0.420;0.520] 3.7%
Campo Grande 160 400 i 0.450 [0.401; 0.500] 3.7%
Cuiaba 154 399 : : 0.386 [0.338; 0.436] 3.7%
Curitiba 164 410 — 0.400 [0.352; 0.449] 3.7%
Floriandpolis 192 405 = 0474 [0.425; 0524] 3.7%
Fortaleza 159 400 S 0.398 [0.349; 0.447] 3.7%
(Goldnia 165 400 B 0412 [0.364; 0.462] 3.7%
Jodo Pessoa 162 400 — 0.455 [0.405; 0.5035] 3.7%
Macapa 185 399 : 0.464 [0.414; 0.514] 3.7%
Maceid 171 399 t 0429 [0.379; 0479] 3.7%
Manaus 164 3099 oy 0411 [0.362; 0.461] 3.7%
Matal 169 403 - 0419 [0.371; 0.469] 3.7%
Palmas 161 400 — 0453 [0.403; 0.503] 3.7%
Porto Alegre 156 400 : 0.390 [0.342; 0.440] 3.7%
Porto Velho 171 408 a 0419 [0.371; 0.469] 3.7%
Recife 162 399 = 0406 [0.357; 0.456] 3.7%
Rio Branco 154 400 ; : 0.385 [0.337;0.435] 3.7%
Rio de Janeiro 166 400 — 0415 [0.366; 0.465] 3.7%
Salvador 125 401 = 0.387 [0.339; 0.436] 3.7%
Séo Luis 169 397 : 0426 [0.377;0476] 3.7%
Séo Paulo 148 400 = 0.370 [0.323;0.419] 3.7%
Teresina 152 398 ; : 0.3682 [0.334; 0.432] 3.7%
Vitoria 226 428 : 0.533 [0.484; 0.581] 3.8%
Distrito Federal 190 399 : 0476 [0426; 0.526] 3.7%

Random-effects model 10858 <> 0.425 [0.411; 0.440] 100.0%
Prediction interval S [0.367; 0.484]
Heterogeneity: IZ = 58.0%, t> = 0.0009, p < 0001 | | | |
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Cconclusoées

e Ndo houve correlagcdo estatisticamente significativa
entre o percentual de adultos fumantes e o percentual
de adultos fisicamente ativos nas capitais brasileiras.

e Considerando a relevincia da temdatica, sdo
necessdrios estudos adicionais mais robustos que
permitam avaliar com maior precisdo esta correlacdo.
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