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Extensao

Introducao

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

As oficinas culinarias sao oportunidades para integrar as
pessoas,  promover  conhecimentos, experiéncias e

Os momentos providos por estas oficinas geraram
aprendizados (Figura 1), dado ao engajamento de todos os

compartilhamentos de receitas que contam uma histoéria, se
constituindo numa estratégia para fomentar orientacoes
praticas e aplicaveis na area da educacdo alimentar'?. As
atividades culinarias e tudo mais que as envolvem sdo fontes
de inspiracdo, identidade e sociabilidade que promovem

inclusao, por agregar pessoas.

Objetivos

Este trabalho propds incentivar as habilidades culinarias de
usuarios da APAE Rural de Vicosa-MG, como estratégia de
educacao alimentar e de valorizacao de receitas de familia.

Metodologia

Planejamento
Profissionais da APAE + Familia

Selecao das Receitas
Correspondéncia cognitiva,
apreciativa e psicomotora

Realizacao
APAECER III Vicosa
Mar-Dez 2024
4 encontros/meés
11 participantes

Figuras de Apoio
+ Utensilios adaptados
+ Técnicas adequadas

Etapas da Oficina
1. Conversa informal
2. Receita do Dia
3. Preparo Inclusivo

Degustacao
Aprovacao 100%

Encerramento
Receita levada para familia
Historias + Memdarias afetivas

O apoio nas etapas de
desenvolvimento e demonstracao
- das receitas foi assegurado para
favorecer as aptidoes e a
experiéncia do aprender fazendo.

Utensilios adaptados e técnicas

adequadas foram instituidos para
atender as diferentes
necessidades.

As oficinas inclusivas eram
precedidas por conversa informal
sobre a “Receita do Dia”,
_ estimulando memorias afetivas. A
cada encontro, apos a degustacao
com aprovacao de 100%, os
participantes levavam para a

familia uma receita a ser replicada.

envolvidos (alunos, profissionais e familiares), com resultados
em avancos na autonomia, na autoestima e na interacao social.
Os resultados geraram conhecimentos compartilhados em
receitas e historias contadas que culminou com a elaboracao de
um livro de receita, de 22 péaginas (Figura 2). Com este
resultado, organizou-se uma exposicao da obra para
consolidar as experiéncias das oficinas e dar visibilidade as
aptidOes relativas as receitas elaboradas por este grupo, que
tém muito a oferecer ao outro.

-

Figura 1 - Registros de momentos distintos de preparacdao e de compartilhamento da receita a mesa.
Imagens autorizadas pelos participantes. 2024.
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Figura 2 - Registro fotografico dos exemplares do livro de receita, 2024.

Cconclusoes

Concluiu-se que atividades de incentivo as habilidades
culindrias para pessoas com deficiéncia sao ferramentas de
ampla utilidade, considerando os desafios enfrentados no
cotidiano da alimentacdo que se traduzem em barreiras
fisicas e cognitivas. A pratica da educacao alimentar
articulada aos momentos de oficinas culinérias inclusivas e
adaptadas confere aprendizados efetivos e precisa ser
incentivada para abranger mais pessoas com deficiéncia,
como forma de incentivo a autonomia e a valorizacao de
aptidoes do ser.

Apoio Financeiro
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