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Introducao

O Luapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca cronica
autoimune, com potencial acometimento de diversos oOrgaos e
sistemas, como pele, articulagOes, rins, pulmdes e sistema nervoso
central. Embora sua etiologia nao esteja totalmente elucidada, é
reconhecida a participacao de fatores genéticos, hormonais e
ambientais em sua patogénese. No Brasil, estima-se que entre 150 e
300 mil pessoas convivam com o LES, sendo a maioria mulheres
jovens em idade fértil. O diagnostico precoce e o tratamento adequado
sdo essenciais para o controle da doenca e prevencao de complicacdes.
No entanto, o desconhecimento por parte da populacao pode atrasar o
acesso ao cuidado especializado. Nesse contexto, o dia 10 de maio foi
instituido como o Dia Mundial do Lapus, com o objetivo de ampliar a
visibilidade da doenca e incentivar acoes de conscientizacao.

Objetivos

Figura 1 - Panfleto LES da LIARGE/UFV

CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DO
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES)

O lupus € uma doenca autoimune cronica, que pode afetar a pele,
articulacoes, rins, cérebro e outros orgaos.

PORQUE E IMPORTANTE? COMO APARECE?
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E O MAIS IMPORTANTE...

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

Diante da presenca de sinais e sintomas caracteristicos do

Lupus Eritematoso Sistémico o individuo deve buscar um
médico reumatologista

0S PRINCIPAIS EXAMES USADOS PARA ESSE DIAGNOSTICO SAO:

EXAMES DE SANGUE COM PESQUISA DE
AUTOANTICORPOS ESPECIFICOS

E  realizada a pesquisa de  anticorpos

antinucleares que podem indicar a presenca de ooo
doencas autoimunes. O exame FAN busca por —
anticorpos gue o corpo produz contra seus proprios

tecidos, em vez de contra invasores externos como =
bactérias ou virus. Esses anticorpos sao chamados

de autoanticorpos e podem ser encontrados em
pessoas com doencas autoimunes, mas tambem
podem ser encontrados, em titulos baixos e
individuos saudavéis.

EXAMES DE IMAGEM E BIOPSIAS

* Radiografia de Torax:
Pode ser solicitada para avaliar o pulmao, especialmente se houver
suspeita de comprometimento pulmonar.

e Biopsia Renal:
Se houver suspeita de comprometimento renal, como nefrite, pode ser
realizada uma biopsia para avaliar a lesdo renal.

* Outros Exames de Imagem:
Como tomografia computadorizada do térax ou ultrassonografia, podem
ser solicitados para avaliar outros orgaos, dependendo dos sintomas

Relatar a experiéncia da campanha de conscientizacao sobre o Lupus,
realizada em 14 de junho de 2025 pela Liga Académica de
Reumatologia e Gastroenterologia (LIARGE) da Universidade Federal
de Vicosa (UFV), destacando sua contribuicdo para a promocao da

satidde comunitaria e seu alinhamento ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 - Satide e Bem-Estar.

Material e Métodos ou Metodologia

Sob orientacdo docente, os integrantes da Liga Académica de
Reumatologia de Vicosa (LIARGE) desenvolveram uma intervencao
educativa junto a comunidade local, realizada durante a feira livre do
municipio, que ocorre aos sabados nas proximidades da Prefeitura
Municipal. A metodologia adotada consistiu, inicialmente, na
elaboracdao de um material informativo em formato de pantleto,
fundamentado nas diretrizes atualizadas da Sociedade Brasileira de
Reumatologia. O contetido foi adaptado para linguagem acessivel,
contemplando defini¢des, sinais e sintomas caracteristicos do Lapus
Eritematoso Sistémico, fatores de risco associados e recomendacoes
quanto a procura por avaliacdo médica. Foram produzidos 150
exemplares, distribuidos gratuitamente a populacdo durante a acdo.
Além da entrega do material, a atividade incluiu interacdes dial6gicas
baseadas em escuta ativa e no esclarecimento de davidas,
configurando uma estratégia de educacao em satide voltada para a
promocao do conhecimento e o estimulo a conscientizacao sobre a
doenca.

Apoio Financeiro

Fonte: Figura do autor

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

Foram abordadas diretamente cerca de 120 pessoas e constatou-se
que, embora muitos ja tivessem ouvido falar da doenca, havia
consideravel desconhecimento sobre  gravidade, manifestagOes
clinicas e consequéncias da descontinuidade do tratamento por
decisdo propria. A acao fomentou dialogos espontaneos, facilitando a
disseminacao de informacdes em satde de forma clara e
contextualizada. Os estudantes relataram importantes ganhos em
habilidades comunicativas e compromisso social. A iniciativa
mostrou-se convergente com a meta 3.8 do ODS 3, ao promover o
acesso equitativo a informacdo em saude, sobretudo entre populacoes
afastadas de servigos especializados.

Conclusoes

A campanha de conscientizacdao reafirma o papel das ligas
académicas com o compromisso de ensino, pesquisa e extensao,
sendo capaz de gerar impacto social significativo. A feira livre
revelou-se um ambiente estratégico para agdes educativas,
especialmente ao abordar uma patologia cronica, pouco discutida e
com complicacOes potencialmente graves.
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