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Introdugdo

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

A ansiedade é um estado mental de intensa tensdo, preocupagdo ou
apreensdo relacionado a ameagas, potenciais ou nao, sobre o futuro. A
ansiedade pode ser avaliada através de diversas escalas. O Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é caracterizado por
alteracdes da aten¢do e/ou da impulsividade/hiperatividade que
podem cursar com prejuizo e sofrimento nas criancas e impacto no
funcionamento dos pais. Uma abordagem a satide mental dos pais é
importante para o funcionamento familiar. Intervengdes ndo
farmacolégicas sdo estratégias ndo quimicas para controle de sintomas,
e incluem abordagens psicossociais e psicoterapia.

Objetivos

Realizar uma revisdo sistematica de intervengdes nao farmacolégicas
para controle de ansiedade em pais de criancas com TDAH

Material e Métodos ou Metodologia

A busca de artigos foi realizada em dezembro de 2024 e incluiu artigos
publicados até aquela data, sem restri¢do de idiomas, via ferramenta
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)

As bases de dados online utilizadas foram: MEDLINE/PubMed,
Embase, SciELO, BVS/LILACS, Scopus, CADTH e DANS.

Os descritores usados:
Anxiety /neurosis/neurotic/ phobia/panic
AND
mother*/father* / parent*
AND
(ADHD OR Attention Deficit Hyperactivity disorder)

Os critérios de inclusdo: pais com idade entre 18 e 65 anos com-pelo
menos um filho biolégico com TDAH com idade entre 5 e 14 anos.

Os critérios de exclusdo foram pais com histérico de uso de substancias,
psicose, depressdo severa com ideacdo suicida, deficiéncia intelectual e
doenca neuroldgica grave:

Os artigos foram avaliados usando a ferramenta RYYAN (do Qatar
Computing Research Institute).

Foram encontrados 16548 artigos, excluidas 11028 duplicatas, com um
total de 5520 artigos Desses, 7 desses atendiam aos critérios para
analise.

Tabela 1 - Intervencdes ndo farmacologica e pontuacdo em escalas de ansiedade nos 7 artigos

Intervencao Escala Pré-intervencio Pés-intervencao
TCC DASS-A (8 sem) 20,61 (6,78) 13,06 (7,93)
TCC DASS (8 sem) 41,3 (15,91) 31,6 (1348)
TCE DASS (30 dias) Cont.: 11,29 (4,25) Interv: 6,59 (4,27)
TCC PSI (10 meses) 83.74(79.37-88.11) 71.99(68.23-75.76)

Mindfulness HAM-A (8 sem) 8,52 (7.84) 5,78 (6,23)

Mindfulness GAD-7 (8 sem) 4,88 (3,44) 3,08 (3,27)

Psicossocial DASS (8 sem) 9,08 (8,79) 6,68 (8,46)

Nota: TCC = Terapia Cognitivo-comportamental; DASS =Depression, Anxiety and Stress Scale; PSI
Parenting Stress Index; HAMA = Hamilton Anxiety Rating Scale; GAD-7 = Generalized Anxiety Disorder

Conclusoes

Hé predominancia de intervengGes psicoterdpicas nos artigos, com
resultados promissores no controle da ansiedade dos pais desse perfil
de criangas.
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