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Introducao

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

A cessacdo do tabagismo &€ um desafio da saude publica,
visto que o tabaco contribui para o aumento da
morbimortalidade por doencas cronicas. As populagdes
privadas de liberdade possuem uma prevaléncia desse
agravo de 3 a 4 vezes maior quando comparada a
populacdées em liberdade, haja vista as adversidades e
estressores existentes nos presidios. Portanto, o emprego das
terapias de reposicéo de nicotina (TRN) nesse publico pode
ser uma estratégia vidvel e eficaz para auxiliar na promogdéo
da satde no ambiente prisional.

Objetivos

O presente estudo &€ uma revis@o integrativa que pretende
analisar a efetividade das TRN na cessacdo do tabagismo em
populacdes encarceradas. Ele é parte de um projeto de
iniciagdo cientifica que visa melhor compreender o uso dessa
estratégia nesse contexto.

Material e Métodos ou Metodologia

Uma pesquisa extensiva na literatura foi efetuada em trés
bases de dados: Pubmed, SCOPUS e Embase nos ultimos 20
anos. A busca por artigos originais foi baseada nas diretrizes

PRISMA.
15 Pubmed 109 SCOPUS 30 Embase
\ Py artigos /
Remocao de
duplicados
125 artigos
Exclusao apos leitura
de titulo e resumo
25 artigos
Resolugao de conflito
por 3° avaliador
13 artigos
Exclusao apos leitura
completa
8 artigos
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Dos 8 artigos analisados, 5 deles indicaram melhores taxas
na interrupcdo do tabagismo com a associagcdo das TRN em
conjunto com terapias cognitivo comportamentais. Outros 2
estudos demonstraram beneficios com o uso exclusivo da
terapia alvo. Entretanto, um artigo ndo apontou efeitos positivos
do uso das TRN na cessacdo do tabagismo em privados de
liberdade. Dessa forma, embora os resultados sejam
heterogéneos, eles sugerem efeitos benéficos dessa
abordagem em populagoes encarceradas.

Tabela 1: Caracteristicas dos 8 estudos incluidos nesta revisiao

Estudo Pais Tipo de Estudo Meétodo avaliacdo TRN utilizada
1 Berg CJ.. EUA Ensaio clinico - NicoDerm CQ
2013 randomizado controlado.
2 Cropsey EUA Ensaio clinico Vitalograph NicoDerm CQ
K.. 2008 randomizado controlado. Breath CO
3 Harcouét Franca  Estudo prospectivo. Autoavaliacio Adesivo
L.. 2008 transdérmico

de nicotina

4 Jalali F... Ira Ensaio clinico Bedfont Goma
2015 duplo-cego. randomizado Micro-Smokerlyz
e controlado. er
5 Valera EUA - Smokerlyzer Adesivo
P..2020 transdérmico

de nicotina

6 Richmond Australi Ensaio clinico Micro I Adesivo
R..2013 a randomizado Smokerlyser transdérmico
com acompanhamento de nicotina
cego
7 Richmond Australi Estudo prospectivo Bedfont Adesivo de
RL.. 2006 a Micro-Smokerlyz nicotina /
er bupropiona
8 Cropsey EUA Ensaio clinico Vitalograph NicoDerm CQ
KL., 2011 randomizado Breath CO
prospectivo (12 meses)
controlado.
Conclusoes

Dado que o Estado tem como dever zelar pela saude das
populagdes privadas de liberdade, observa-se que direcionar
esforcos para melhoria do bem estar fisico e social desses
individuos contribui para reduzir o Onus econOmico do
encarceramento. Portanto, através desta revisdo, conclui-se
que as TRN sdo uma abordagem eficaz para promover a
cessacdo do tabagismo neste publico, especialmente quando
associadas a terapias comportamentais.

Bibliografia




