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A formação em Enfermagem demanda não apenas o domínio
do conhecimento teórico, mas também experiências práticas
em diferentes contextos de cuidado. Entre essas vivências,
destaca-se a participação em coletas de dados para pesquisas,
que permitem uma aproximação concreta com a realidade
assistencial e favorecem reflexões sobre o papel do enfermeiro
no cuidado em saúde.

Objetivos

Relatar a experiência de estudantes de Enfermagem acerca da
percepção sobre o contexto hospitalar durante a participação
em uma coleta de dados no âmbito de um projeto de pesquisa.

A participação na pesquisa permitiu aos estudantes:
• Vivenciar a complexidade do cuidado hospitalar;
• Reconhecer os desafios da rotina assistencial;
• Compreender o valor de cada ação técnica e humana, como o
reposicionamento da fixação do cateter ou a escuta atenta da
dor relatada pelo paciente, revelaram-se potentes
instrumentos de cuidado.

A interação com os pacientes, ainda que breve, possibilitou:
• A construção de vínculos;
• Acolhimento;
• Aprendizado mútuo.
A vivência também incluiu o enfrentamento do luto pela perda
de pacientes com os quais havia sido criado vínculo,
proporcionando reflexões sobre os limites entre o envolvimento
emocional e a postura profissional.
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Relato de experiência nas atividades de pesquisa sobre
complicações relacionadas ao cateter venoso periférico. A
participação de cinco estudantes do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Viçosa (UFV) ocorreu entre maio e
julho de 2025. A coleta de dados foi realizada num hospital da
Zona da Mata Mineira, diariamente, em esquema de
revezamento entre os estudantes, durante as trocas de plantão.
A atividade consistia na avaliação dos locais de inserção e
remoção dos cateteres, com registros feitos em instrumento
previamente validado. A comunicação ética com os pacientes foi
parte essencial do processo, possibilitando o desenvolvimento
de habilidades de escuta e observação clínica.

A experiência vivenciada durante a coleta de dados
possibilitou aos estudantes:
• Ampliar o olhar sobre o cuidado em saúde, reforçando a
importância da escuta ativa, do acolhimento e da
sensibilidade clínica.

• O contato direto com a realidade hospitalar revelou-se um
espaço potente de formação humana e profissional,
fortalecendo o compromisso com uma prática de
enfermagem ética, empática e baseada na qualidade do
cuidado.
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