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Introducao Resultados
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menstrual (CM), entende-se que tais flutuacoes podem influenciar a
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ObjetiVOS Os resultados sugerem que, além das flutuacdes hormonais, fatores como
genética, processos biologicos, hidratacdo e estilo de vida podem
influenciar a CC. Dessa forma, torna-se fundamental considerar as
variagoes ciclicas do CM na avaliacao e interpretacao de dados referentes

a mulheres adultas jovens.

Analisar a influéncia das fases do CM (fase folicular, periodo
ovulatério e fase latea) na CC de mulheres adultas jovens,
eumenorreicas.
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