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Introdução

Considerando as variações hormonais que ocorrem ao longo do ciclo

menstrual (CM), entende-se que tais flutuações podem influenciar a

composição corporal (CC). Compreender essas flutuações é essencial

para interpretar adequadamente avaliações corporais em contexto

clínicos e esportivos.

• Idade ± 24.0 anos,
• IMC ± 21,6 kg/m²
• Peso corporal ±
57,4kg.

ODS 3 - Saúde e Bem-estar
Categoria - Pesquisa

Analisar a influência das fases do CM (fase folicular, período
ovulatório e fase lútea) na CC de mulheres adultas jovens,
eumenorreicas.
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CICLO MENSTRUAL E COMPOSIÇÃO CORPORAL EM MULHERES ADULTAS JOVENS

Os resultados sugerem que, além das flutuações hormonais, fatores como
genética, processos biológicos, hidratação e estilo de vida podem
influenciar a CC. Dessa forma, torna-se fundamental considerar as
variações cíclicas do CM na avaliação e interpretação de dados referentes
a mulheres adultas jovens.
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FI FT 0.175 0.0937 19.0 1.87 0.175

FI LM 0.470 0.1759 19.0 2.67 0.038

FT LM 0.295 0.1526 19.0 1.93 0.157


