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Introducao

Os transtornos mentais estdo entre as principais
causas de mortalidade prematura e, embora o
tratamento psicofarmacolégico seja amplamente
utilizado, seu uso prolongado pode gerar efeitos
cardiometabdlicos adversos.

Nesse contexto, a nutricGdo tem papel essencial na
saude mental, mas dietas vegetarianas mal planejadas
podem levar a deficiéncias de ferro e vitamina BI2,
micronutrientes fundamentais para a funcdo cerebral.
Evidéncias apontam que essas caréncias nutricionais
podem agravar sintomas psiquidtricos e interferir na
resposta terapéutica.

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

Tabela 1. Caracteristicas clinicas, habitos de vida e de ingestdo
em funcdo do uso de psicotropicos

Objetivos

Analisar a associagdo entre o uso de medicamentos
psicotropicos, o padrdo de consumo de alimentos
ultraprocessados, e a ocorréncia de deficiéncias de
ferro e vitamina B12 em individuos acompanhados pelo
programa Pré Vegetariano.

Variaveis Uso de Psicotropicos Valores de p
Sim (n=27) Nao (n=215)

Tempo de 53 + 21-86 32 + 14-57 0,018
Vegetarianismo (meses)

Ferritina Sérica (ng/mL) 30,98 £ 17-71 33 = 19-61 0,978
Vitamina B12 Seérica 355,9 + 207-410 261,83 £ 188-360 0,273
(pg/mL)

Ultraprocessados (%) 19,62 + 14-38 18,81 £ 12-29 0,321
Proteinas (g) 94,35 £ 45-68 49,47 + 38-64 0,105
Carboidratos (9) 260,85 = 218-304 261,21 £ 208-318 0,590
Lipideos (g) 67,44 + 49-81 61,36 + 44-76 0,197

Os valores de p foram obtidos por meio do teste U de Mann-Whitney para variaveis quantitativas

e teste de Qui-quadrado de Pearson para as qualitativas.

Material e Métodos ou Metodologia

Conclusoes

Este projeto deriva de um estudo observacional
transversal aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Vicosq, sob
parecer n°® 2.831.804. Nos atendimentos nutricionais
realizados pelo programa Pré Vegetariano, foram
coletados dados sociodemogrdficos e de estilo de
vidq, incluindo o uso de psicotropicos, além de exames
bioquimicos de ferro e vitamina Bl2 e informacgdes
sobre o consumo alimentar. As andlises estatisticas
foraom conduzidas no software SPSS, versdo 25,
adotando-se nivel de significAncia de 5%. As varidveis
foram descritas em mediana e intervalo interquartilico

(Q1-Q3).
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O uso de psicotropicos Ndo se associou a caracteristicas
sociodemogrdaficas, consumo de ultraprocessados,
macronutrientes ou deficiéncias de ferro e vitamina BI2.
No entanto, quem utilizou esses medicamentos
demonstrou maior tempo de adesdo ao vegetarianismo.
Dessa forma, essa possivel relacéo entre mais anos de
pratica vegetariana e uso de psicotropicos deve ser
explorada em estudos longitudinais futuros.
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