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PESQUISA

Introducgao Resultados e/ou A¢bes Desenvolvidas
ldosos com diabetes mellitus tipo Il (DM2) apresentam risco
aumentado para S(]rCOpeniC] (KC]IyCIni et al, 20]4), ISSO Tabela 1 - Efeitos da Vibracao de Corpo Inteiro (VCl) na Capacidade Funcional de Idosos com
compromete diretamente a funcionalidade e a independénciq, Diabetes Tipo Il Avaliada pelo Desempenho no TSL5
podendo levar a fragilidade e morte precoce. A prdtica regular Grupo Tempo antes (s) Tempo apés (s) Diferenca (s) p (intra-grupo)
de exercicios fisicos, principalmente treinamento resistido (TR) - e e ;. .
com cargas progressivas, & eficaz no aumento da forca e da | | | |
massa muscular (Santana et al, 2024). A vibrag@o de corpo TR 11,30 10,40 -0,90 0,08
inteiro (VClI) vem sendo estudada como estratégia
complementar ao TR. Nesse contexto, o Teste de Sentar e Comparagio:entre,grupos (apesa intervengdo) pAIntergrpe)
Levantar 5 Vezes (TSL5), é destacado como uma ferramenta Vel + TRvs TR 0,244
objetiva, de facil e rdpida aplicacdo, amplamente utilizada
para avaliar a capacidade funcional de idosos. Pesquisadores
apontam seu uso como uma medida da for¢ca dos membros
inferiores, controle de equilibrio e risco de quedas. Conclusoes

Objetivos Apesar dos resultados nd&do apresentarem diferencas

estatisticamente significativas entre os grupos, tratam de
resultados preliminares, obtidos a partir de uma amostra
reduzida e que ainda ndo contempla todos os participantes

Comparar os efeitos da VCI na capacidade funcional de
idosos com diabetes tipo I, por meio da andlise do

desempenho no TSLYS. previstos no estudo. Portanto, a continuagéo deste estudo e

outros novos sdo necessdrios para validar os efeitos da VCI

Material e Métodos ou Metodologia como estratégia complementar ao TR no ganho de forca em

membros inferiores em idosos com DM2. Destaca-se ainda a

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, com grupos relevancia do Teste de Sentar e Levantar 5 Vezes como

paralelos e avaliagdo cega, envolvendo nove idosos. Os ferramenta simples, acessivel, segura e objetiva para
participantes foram divididos aleatoriamente em dois grupos: avaliacdo da funcionalidade em idosos.

um grupo recebeu VCI+TR (n=4) e o outro realizou apenas TR
(n=5). A capacidade funcional foi mensurada antes e apds a

Intervencdo, por meio do TSLb. O TSLb consiste em levantar e Bibliogrqfiq

sentar cinco vezes o mais rapido possivel, a partir da posicdo
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{ My

% M


https://doi.org/10.5935/0103-507X.20190006
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2021.11.007
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2021.11.007

