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Analise comparativa do perfil dos pacientes atendidos em duas unidades de saude pelo programa de extensao NutriGastro
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Modalidade Extensdo
Dimensodes Sociais: ODS3

Grafico 1 - Diagndsticos clinicos mais frequentes nos atendimentos do

Introducao
NutriGastro por local (UAES e DSA).

Os distarbios gastrointestinais (DGs) sdao patologias frequentes que
impactam significativamente a satide e a qualidade de vida dos
individuos. Assim, destaca-se o papel fundamental do projeto de
extensao Nutrigastro, que proporciona um acompanhamento
nutricional especializado a individuos acometidos por doencas e
distirbios do trato gastrointestinal e tratamento oncologico. A
analise comparativa do perfil dos pacientes atendidos nas diferentes
unidades de saude pelo Nutrigastro, é fundamental para
compreender as particularidades de cada servico.
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Objetivos

Apresentar o0s resultados referentes ao perfil e sintomas
gastrointestinais de pacientes atendidos em duas unidades de
atendimento pelo programa de extensao NutriGastro.

Descri¢coes das Principais Agoes

LACTOSE

Cconclusoes

Os dados foram coletados em duas unidades de atendimento
vinculadas a Universidade Federal de Vicosa (UFV): a Unidade de
Atencao Especializada em Saude (UAES) e a Divisao de Saude

Os pacientes atendidos na UAES apresentam maior risco para doencas

(DSA) do campus Vicosa entre outubro de 2024 e abril de 2025. crOnicas nao transmissiveis em comparacao aos atendidos na Divisao

Foram obtidas informacgoes sociodemograficas e dos dados clinicos. de Saude. Essa condicao pode estar relacionada as diferengas entre os
(2 J publicos atendidos: enquanto a DSA atende majoritariamente jovens,

como estudantes de graduacdo, poOs-graduacdo e servidores da
universidade, a UAES atende a populacdo geral de Vigosa, que, em sua
maioria, apresenta maior vulnerabilidade social. Considerando esse
contexto, torna-se imprescindivel a adoc¢ao de estratégias nutricionais
individualizadas e especiticas para cada unidade.
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Resultados alcan¢cados até o momento

A amostra foi composta por 66 individuos, sendo que 31 pacientes
eram da UAES e 35 da DSA. De acordo com os dados
socioecondOmicos, verifica-se predominancia do sexo feminino
(78,8%) em ambas as unidades, sendo 74,2% do total de mulheres na
UAES e 82,9% da DSA. Houve maior prevaléncia da faixa etaria de
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