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Introducao Resultados
A adolescéncia é uma fase caracterizada por intensas alteracOes
fisicas e hormonais, tornando-a propicia para a consolidacao de
habitos alimentares e estilo de vida. Quando inadequados, esses Figura 1: AVALIACAO DO RISCO  Figura 2: AVALIACAO DO ESTADO
CARDIOMETABOLICO NUTRICIONAL
habitos contribuem para elevar o risco cardiometabodlico. O indice PRESENCA DE RISCO, n=14 EXCESSO DE PESO, n=23
19.7% =2
~ : - 12% MAGREZA, n=1
de massa corporal (IMC) e a razao cintura-estatura (RCE) sao i mﬁ'&l 0.8%
utilizados para avaliar o estado nutricional e estimar o risco 3
cardiometabodlico, respectivamente, e junto com informacoes
2 EUTROFIA, n=93
referentes ao estilo de vida, como a pratica de atividade fisica, AUSENCIA D:S:ISCO, s 79.5%
fornecem perspectiva mais abrangente das condi¢des de satde dos Figura 3: PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
o . N . NAO REALIZA, n=25
adolescentes, permitindo a identificacido precoce de riscos e a 21.4%
implementacdo de acdes preventivas. '
Objetivo
REALIZA, n=92
: C . L 78.6%
Investigar a associacao entre o estado nutricional e a pratica de
atividade fisica em adolescentes de um Colégio de Aplicacdo. Conclusao

Apesar da auséncia da associacao entre o estado nutricional e a pratica

Metodologia

de atividade fisica, € importante o acompanhamento continuo dos

adolescentes, a fim de identificar comportamentos de risco, como o
sedentarismo e a ma alimentacao, que prejudicam o estado nutricional

e contribuem para o risco cardiometabodlico. Nesse proposito, as acoes

Nutricional (Peso, idade segundo a OMS referido  Projeto  fazem-se  importantes  estratégias  nesse
Estatura, Perimetro da (2007) e a RCE, Ashwell

Cintura) et all (2005)

\ Avaliacdo do Estado Classificacio do IMC por de educacao alimentar, nutricional e em satde executadas pelo

acompanhamento, essenciais para promocao da saude e prevencao

“das doencas dos adolescentes atendidos.
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