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A adolescência é uma fase caracterizada por intensas alterações 

físicas e hormonais, tornando-a propícia para a consolidação de 

hábitos alimentares e estilo de vida. Quando inadequados, esses 

hábitos contribuem para elevar o risco cardiometabólico. O índice 

de massa corporal (IMC) e a razão cintura-estatura (RCE) são 

utilizados para avaliar o estado nutricional e estimar o risco 

cardiometabólico, respectivamente, e junto com informações 

referentes ao estilo de vida, como a prática de atividade física, 

fornecem perspectiva mais abrangente das condições de saúde dos 

adolescentes, permitindo a identificação precoce de riscos e a 

implementação de ações preventivas.

Investigar a associação entre o estado nutricional e a prática de 

atividade física em adolescentes de um Colégio de Aplicação. 
Apesar da ausência da associação entre o estado nutricional e a prática 

de atividade física, é importante o acompanhamento contínuo dos 

adolescentes, a fim de identificar comportamentos de risco, como o 

sedentarismo e a má alimentação, que prejudicam o estado nutricional 

e contribuem para o risco cardiometabólico. Nesse propósito, as ações 

de educação alimentar, nutricional e em saúde executadas pelo 

referido Projeto fazem-se importantes estratégias nesse 

acompanhamento, essenciais para promoção da saúde e prevenção 

das doenças dos adolescentes atendidos.
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