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Resultados 
Suplementos alimentares são produtos utilizados para
complementar a dieta e suprir as necessidades
nutricionais do indivíduo. O consumo desses suplementos
tem aumentado entre os adolescentes, impulsionado pela
mídia e busca por um corpo ideal, melhor desempenho
físico e resultados rápidos. No entanto, o uso sem
acompanhamento adequado pode representar riscos à  
saúde. 

Avaliar a relação entre o consumo de suplementos
alimentares e a prática de atividade física entre
adolescentes, segundo sexo. 

Os dados reforçam a importância do acompanhamento
nutricional, especialmente devido ao uso de suplementos
sem orientação, que podem causar danos a saúde. São
necessárias orientações quanto a esses riscos, a fim de
promover e preservar a saúde desses indivíduos.
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Responderam o questionário 141 adolescentes, 56% (n=79)
do sexo feminino, com mediana de idade de 15 (14-17)
anos .

Encontrou-se associação entre o uso dos suplementos
citados e a prática de atividade física (p=0,004).
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Em março de 2025, os alunos do primeiro
ano do ensino médio responderam a um
questionário semi-estruturado. 

Os dados foram organizados em
uma planilha Excel  e analisados
pelo software SPSS (versão 20.0).

Verificou-se a relação entre uso de suplementos e
a prática de atividade física utilizando o teste qui-
quadrado, com nível de significância de 5%.
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