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Introducao

A Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) objetiva
promover o envelhecimento ativo e saudavel, por meio de
politicas publicas e iniciativas que promovam a saude, a
participacao e a seguranca da populacao idosa. Assim, para
identificar pessoas idosas que necessitam de maior cuidado para
atingir um envelhecimento ativo e saudavel, o Indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) pode ser utilizado,
uma vez que é uma ferramenta que auxilia na deteccao precoce
de individuos vulneraveis.

Objetivos

Avaliar a vulnerabilidade clinico-funcional de pessoas idosas

participantes de atividades no Programa de Extensao

UNAPI-UFV. . . ; :
viaterial e Metodos ou Metodologia

¢ Dimensoes:

1.ldade avancada g

2.Autopercepgao de 6. Mobilidade
saude 7. Comunicagdo

3.Capacidade para 8. Comorbidades
realizacdo de atividades multiplas

ﬂ da vida didria (AVD)

T e Classificagdao do risco de

4.Cognicao

IVCF-20

vulnerabilidade do individuo:
1.Baixo (0 a 6 pontos)

2. Moderado (7 a 14 pontos)

3.Alto (igual ou superior a 15 pontos

Extensdo

ALTORISCO I 3,8%

RISCO MODERADO - 20,8%

BAIXO RISCO 75,5%
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Figura 1: Prevaléncia de risco de vulnerabilidade segundo o IVCF-20 em pessoas
idosas participantes da UNAPI-UFV. Vicosa-MG, 2025.

AVD 13,20%

Comorbidades Multiplas 22,60%

Cognicao 26,40%

Humor

32,70%

Mobilidade

41,50%
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Figura 2: Distribuicao de vulnerabilidade segundo os dominios do IVCF-20 em
pessoas idosas participantes da UNAPI-UFV. Vicosa-MG, 2025.

Conclusoes

Resultados

—\

Foram avaliadas 53 pessoas idosas, com média de idade de 70,2
anos (dp = 6,7 anos). Dessas, 83,0% eram do sexo feminino.
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A maioria das pessoas idosas que frequentam a UNAPI apresenta
baixo risco de declinio funcional. A vulnerabilidade mais
frequente esteve relacionada a dificuldades com a mobilidade
(41,5%). Esses achados corroboram com estudos que mostram a
importancia de oportunidades para a promocao do
envelhecimento saudavel, que incluem desde oportunidades de
convivio social, de aprendizado continuo, de intergeracionalidade
até a pratica de atividade fisica. Essas oportunidades contribuem
para gue a pessoa idosa permaneca ativa e inserida socialmente,
0 que previne a dependéncia para o cuidado. Nesse cenario, o
trabalho desenvolvido pela UNAPI tem grande contribuicao, uma
vez que cria essas oportunidades e promove a educacao para o
envelhecimento.

Agradecimento

R\

Programa de Pos-Graduagao em
Z. / CIENCIADA NUTRICAO
=5 I




