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Programa NutriGastro - Perfil dos individuos atendidos e acoes desenvolvidas no periodo de um ano.
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Categoria: EXTENSAO

Dimensoes Sociais: ODS3

Introd u?ao Diagndsticos Gastrointestinais e Condicoes de Saude
Colite 1.5%
Doenga de Crohn l 1.5%
A prevaléncia de doencas e manifestacOes gastrointestinais tem Gicera [ 3.0%
crescido, gerando forte impacto na satide e qualidade de vida dos Esofagite ST
. s . o , . . Sindrome do intestino irrita’val.3.0%
individuos. O acompanhamento nutricional é crucial, visto que, o esteatose hepitica [N 7:6%
padrao alimentar tem impacto direto na manifestacao dos sintomas boensa celiaca [ 10.6%
e tratamento dessas condicdes. O programa de extensao Posnes do refioe pastrossefioico S L%
. .~ P Outras condiqaes- 29.6%
NutriGastro do Departamento de Nutricaio de Saude da castrite SRR e
Universidade Federal de Vigosa, composto por estudantes da intolerncia a lactose [ 29.6%
graduacdo, pos-graduacdo e nutricionistas, atua oferecendo Doengas crénicas néo transmissiveis || 26.3%
acompanhamento nutricional gratuito para adultos e idosos com
doencas gastrointestinais ou em tratamento oncologico. Os Durante o periodo, observou-se alta fidelizacdo nos
atendimentos ocorrem em fluxo continuo de forma presencial na atendimentos, com mais de 90% dos pacientes mantendo

Divisao de Saude (DSA) e na Unidade de Atencao Especializada em

. . . acompanhamento ap0s a primeira consulta. As anotacdes nos
Saude (UAES), e on-line via google Meet.

formuléarios do programa indicaram que o acompanhamento

Obietivos nutricional contribuiu para melhora dos sintomas
J gastrointestinais, maior relacdo saudavel com a alimentacgao,
Descrever o perfil dos pacientes atendidos e os resultados melhores escolhas alimentares e aumento da qualidade de
alcancados, além de outras a¢des do programa no periodo de um vida.
ano.
Atividade Extra Detalhes
P . . : ~ Discussao de casos e artigos cientificos para
INcipais A
Descrlgoes dqs Princ pq S ?oes Reunides Semanais aprofundamento do conhecimento.
Participacdo em eventos presenciais no campus da
Os dados apresentados sao de atendimentos realizados de agosto de Acdes Educativas UEV para educagao em satde.
2024 a junho de 2025. Os atendimentos ocorrem em fluxo continuo de S I .Conte.udlo mformaflb"l? sobre alimentacdo e saude
forma presencial na Divisdo de Satde (DSA) e na Unidade de ubticacoes no Instagram Intestinal para 0 publico.
A 5o F  lizad Satide (UAES I , le M Coordenacao de palestras voltadas a estudantes e
tencao Especializada em saude ( )’ e on-line via google veet. II Ciclo de Palestras profissionais de Nutricao.

Resultados alcancados até o momento

Tabela 1 - Distribuicao por sexo e faixa etaria dos
pacientes atendidos

EQUIPE NUTRIGASTRO

Categoria N %
Sexo Mulheres 52 79 -
Homens 14 21 Conclusoes
Total 1
: . . ota 6 0 O Programa Nutrigastro tem importante relevancia para a melhora
Faixa etaria 18-30 anos 39 72 da satide dos pacientes atendidos, bom alcance nas redes sociais
31-59 anos 21 32 para o publico geral, além de contribuir para a formacao dos
> 60 anos 6 9 graduandos e fortalecimentos do senso critico e atualizagdes do
oTupO.
Total 66 100
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