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Extensdo

Introducao

A adolescéncia é uma fase critica do desenvolvimento humano,
caracterizada por mudangas fisiologicas, psicologicas e
comportamentais. Os héabitos alimentares adotados nesse periodo
tendem a se consolidar na vida adulta. Nesse contexto, o consumo de
bebidas adocadas com actcar (BAA), como refrigerantes, tem
aumentado entre os adolescentes, o que resulta no aumento da
ingestao caldrica didria e pode contribuir para ocorréncia de excesso
de peso.

Resultados

Objetivo

Avaliar a associacdo entre o consumo de bebidas adocadas e o estado
nutricional de adolescentes.
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Foram analisados 117 adolescentes, cujo a mediana de idade foi de 15
(14-16) anos
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Nao foi observada associacao entre consumo de refrigerante e IMC/I
(p=0,590).

Cconclusdo

Apesar da auséncia de associacdo, a alta frequéncia do consumo de
BAA entre adolescentes é preocupante pois a literatura ja contirma os
riscos para a saude advindos do consumo dessas bebidas, sugerindo a
importancia da educacdo alimentar e nutricional para esses
individuos, como forma de intervencao precoce ttil na promocao de
habitos alimentares saudéaveis e prevencdo de doencas na
adolescéncia.
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