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Introducgdo Resultados

i . A . i} Foram analisados 117 alunos, com mediana da idade de
Hdabitos Inadequados na adolescéncia, como alimentagdo

, , 15(14-16) anos. Dentre os participantes:
inadequada e sedentarismo, favorecem 0 excesso de peso e . ,
Hipertenséo Estagio 1

alteracdées pressoéricas, elevando o risco cardiovascular e Excesso de peso 5.1%
19.7% Pré-Hipertensdo

14.5%

Hipertensdo estagio 2

T . . . . ~ 2,6%
metabdlico e contribuindo para obesidade e hipertensdo

precoces. A identificaco precoce desses fatores &
fundamental para o manejo e a prevencdo de complicagoes.

Objetivo
Relacionar o estado nutricional com a pressdo arterial dos Eutrofia o .
80.3% ivel Pressorico Normal
adolescentes de um Colégio de Aplicacdo. 71.8%
A pressdo arterial ndo se correlacionou com IMC (p=0,308) ou
: excesso de peso (p>0,05) e ndo se associou ao estado
Metodologia peso_(p>0,05)

nutricional (p=0,142).

Conclusoes

Estudo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas com

Afericéo antropométrica e da Apesar da auséncia de resultado significante, as alteracoes
Seres Humanos, parecer e ressdo arterial .. . ,
1852 326 P pressoricas em adolescentes sao preocupantes, pois podem
evoluir silenciosamente e aumentar o risco cardiovascular.
¢ Assim, o acompanhamento continuo & indispensdvel, e as
acées do Projeto Nutcoluni sdo fundamentais para o
5 monitoramento e a promog¢do da saude cardiovascular nessa
Classificacdo da pressao Determinagdo do indice de lagé
arterial , segundo as Diretrizes s POPUIA&ao.
. L & Massa corporal (IMC) para
da Sociedade Brasileira de idade (OMS, 2007) Bibli rqfi
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