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Introducao

Emm mulheres com cdncer de mama em tratamento
quimioterdpico, s@o frequentes sintomas gastrointestinais
como constipacdo, diarréia, nduseas, vomitos e mucosite, que
Impactam o peso corporadl e o estado nutricional, podendo

agravar o progndstico da doenca.

Objetivos

Avaliar a associacdo entre os efeitos gastrointestinais e as
alteracdes do peso corporal de mulheres com cdncer de
mama em guimioterapia.

Metodologia
ESTUDO TRANSVERSAL
CEP da UFV, sob o parecer n°® 4.093.017/
R - —@— Hospital do Cancer da
? Elgalen/s Fundagdo  Cristiano
L= Varella

e cAncer de mama

e tratamento quimioterdpico 2021 e 2022

Coleta de Dados

ﬂariag&o de peso\ / Efeitos gqstrointestinch

e Peso autorreferido e Questiondrio semiestruturado:
antes do diagnostico 1. consumo alimentar

Resultados

Os resultados indicaram associagdo linear por linear
estatisticamente significativa.

Tabela 1. Relagcdo entre efeitos adversos da quimioterapia e alteracdo de

peso.
: Associacéiocom
Efeito Adverso p-valor _ ¢
alteracdo de peso
consumo alimentar 0,025 SIm
alteracdo do .
s 0,045 sSim

paladar
Fonte: Autoras, 2025b.

Assim, quanto mais frequentes estes efeitos adversos
gastrointestinais, maior a alteracdo do peso. Os demais efeitos
gastrointestinais avaliados ndo apresentaram dssociacdo
estatisticamente significativa

Cconclusoées

e Peso no momento da 2. ndusedas
coleta 3. alteracdo do paladar
wucosite /
Oorganizacéo e andlise dos dados

Andlises Estatisticas
SPSS

e Correlacdo:
» teste qui-quadrado de
Pearson

Organizacéo dos dados

Software Excel®

e Nivel de significancia:
o < 0,05
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Conclui-se que os efeitos adversos da quimioterapia
relacionados ao consumo alimentar e a alteragcdo do paladar
expdéem uma associacdo linear significativa com a alteracdo
de peso. Dessa forma, observa-se uma ligacdo proporcional
entre as varidveis, ou seja, d medida gue esses efeitos se
intensificam, também se tornam mais frequentes as alteracdes
Nno peso corporal. Assim, esses fatores podem interferir
diretamente no manejo clinico durante o tratamento e
impactar negativamente o progndstico da doenca.
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