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Em mulheres com câncer de mama em tratamento
quimioterápico, são frequentes sintomas gastrointestinais
como constipação, diarréia, náuseas, vômitos e mucosite, que
impactam o peso corporal e o estado nutricional, podendo
agravar o prognóstico da doença.

Avaliar a associação entre os efeitos gastrointestinais e as
alterações do peso corporal de mulheres com câncer de
mama em quimioterapia.
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Conclui-se que os efeitos adversos da quimioterapia
relacionados ao consumo alimentar e à alteração do paladar
expõem uma associação linear significativa com a alteração
de peso. Dessa forma, observa-se uma ligação proporcional
entre as variáveis, ou seja, à medida que esses efeitos se
intensificam, também se tornam mais frequentes as alterações
no peso corporal. Assim, esses fatores podem interferir
diretamente no manejo clínico durante o tratamento e
impactar negativamente o prognóstico da doença.
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Variação de peso Efeitos gastrointestinais
Questionário semiestruturado: 

1.  consumo alimentar
2.  náuseas
3.  alteração do paladar
4.  mucosite
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SPSS

Correlação:
         teste qui-quadrado de 
         Pearson

Nível de significância:
         p < 0,05

Organização e análise dos dados

Assim, quanto mais frequentes estes efeitos adversos
gastrointestinais, maior a alteração do peso. Os demais efeitos
gastrointestinais avaliados não apresentaram associação
estatisticamente significativa

Fonte: Autoras, 2025.

Tabela 1: Relação entre efeitos adversos da quimioterapia e alteração de
peso.

Os resultados indicaram associação linear por linear
estatisticamente significativa.
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