UFV

Universidade Federal

Simposio de Integracéo Académica

“Das Montanhas de Minas ao Oceano: Os Caminhos da

Q

Simposio de Integragao

pcademica— Ciéncia para um Futuro Sustentéavel” i Vicosa
SIA UFV 2025
\/ Pro-Onco e itinerdrio escolar: preveng¢éo ao cédncer \/
' s Autores: Taise de Oliveira Natividadel, Eliana Carla Gomes de Souza?2 (orientadora), Leticia Verdan Arcanjo 4

R O Schwencks, kethilin Stefany de Oliveira4, JUlia Gomes Aradjob, Jéssica Lima Alves6 e Hialle Rolla Martins?

ONCO ODS Categoria 3 Saude Bem-Estar

& ExtensQo

Introducao

KBRS
\

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

O cdncer & um termo que abrange inUmeras doencas Resultado das duas oficinas - Porcentagem de acertos

caracterizadas pelo crescimento anormal e desordenado das
células do corpo. Nesse sentido, a alimentacéo desempenha
papel fundamental na prevengdo e tratamento dessa
doenc¢a, uma vez que atua no combate dos radicais livres e
colabora para melhor resposta terapéutica.

Objetivos

100%

Promover educacdo nutricional em relacéo a alimenta¢gdo na
prevencdo do cdncer para criangas.

48%
Material e Métodos ou Metodologia 100%

Foram realizados 2 dias de oficina em turmas diferentes,
ambas com criangas do segundo ano do ensino
fundamental com idade entre 6 e 7 anos, da Escola Estadual
Effie Rolfs. Apds breve introducdo, deu inicio a din@dmica o
“Semdaforo dos Alimentos™ com o uso de placas. Dessa
maneira, cada placa possuia seu significado.

91% 80% 100%

Verde: Alimentos que possuem livre “acesso”
sendo alimentos sauddveis, como verduras, frutas

Conclusoes

e legumes;

Amarelo: Devemos ter ateng¢do, apesar de
possuirem nutrientes importantes para a sadde,
s@o adicionados de alguns outros ingredientes;

Por meio dos dados obtidos pode-se concluir que grande parte
dos alunos apresentavam conhecimento prévio das
classificagdes dos alimentos e a frequéncia ideal de consumao.
Porém, a oficina descrita contribuiu para o aumento da
aprendizagem e compreensdo dos alunos sobre alimentacdo

sauddvel de forma mais aprofundada. Dessa maneira, ©
presente trabalho possibilitou que o publico atendido pudesse
ter acesso a maiores informacdes e a possibilidade de
consolidar e verificar seus proprios conhecimentos.

Vermelho: Devemos evitar, classificados como
alimentos ndo sauddaveis que possuem grande
quantidade de ag¢lcar, gordura e aditivos
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