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ESTADO NUTRICIONAL E ATITUDES ALIMENTARES DE RISCO ENTRE
ADOLESCENTES DE UM COLEGIO DE APLICACAO

EMANUELLE VALADARES DE JESUS ACACIO, TATIANE ARAUJO CUPERTINO, LUISA SANTOS FONTES, EDUARDA SILVA SOUSA, THAYS APARECIDA
DOS SANTOS, ARIANE RIBEIRO DE FREITAS, DEYSIMARA DE CASSIA SANTOS SILVIA ELOIZA PRIORE.
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Trabalho de Extensdo

Introducado Resultados

Os transtornos alimentares (TA) s@o considerados problemas
de salde publica, especialmente na adolescéncia, fase 117 adolescentes
marcada por transicdo bioldgica, hormonal e emocional, com
intensas mudancgas fisicas e comportamentais. O Indice de
Massa Corporal (IMC) é utilizado para avaliar o estado
nutricional, que pode estar relacionado ao risco de TA.

53,8% (n=63) do sexo

participaram do feminino, e mediana da

estudo idade de 15 (14-16) anos

Em relacdo ao
Objetivo estado nutricional

Avaliar a associacdo entre atitudes alimentares de risco e o
estado nutricional de adolescentes de um colégio de
aplicagdo.
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< Mesmo sem significAncia , a maioria dos adlunos com triagem

positiva no EAT-26 apresentou eutrofia, indicando que atitudes
alimentares de risco podem ocorrer mesmo em estado
nutricional adequado, reforcando a importdncia do
acompanhamento continuo e de acbées de educacdo
alimentar com apoio familiar e escolar para prevencdo
precoce.
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