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Dimensodes Sociais; ODS 3

Introducao

A adolescéncia é um periodo de risco para o desenvolvimento da
obesidade, que pode persistir na vida adulta. A absorciometria de raios
X de dupla energia (DEXA) é o método mais preciso para avaliar a
gordura corporal, mas seu alto custo e complexidade operacional e de
disponibilidade limitam o uso. A bioimpedéancia elétrica surge como
alternativa pratica, mas como seus resultados podem variar, por
exemplo, conforme sexo e idade, por isso, sua precisao deve ser
investigada.

Objetivos

Investigar a concordancia entre a bioimpedancia elétrica (BIA)
realizada pelo InBody 230® e o DEXA na avaliacdo da gordura
corporal de adolescentes do sexo feminino.

Metodologia

—\

Este trabalho integra o projeto de iniciagdo cientifica (PIBIC) intitulado
“Concordancia entre a bioimpedancia elétrica e o DEXA para avaliacao

da gordura corporal de adolescentes” com vigéncia de setembro de
2024 a agosto de 2025.

Classificado
segundo ponto de

corte proposto por
Willians (1992)

Adolescentes do Percentual de

sexo feminino Gordura Corporal
(10 a 19 anos) (% GC)

BIA

DEXA (InBody 230®)

> Andlise dos dados no software SPSS versao 20.0.
> Normalidade testada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.
> Frequéncia absoluta e relativa das variaveis.
> Concordancia entre os dois métodos verificada pelo teste de
Kappa, considerando 5% de significancia.

Tal projeto deriva do estudo “Condic¢des de nascimento e situagao de
sallde e nutricdo na adolescéncia como determinantes do risco
cardiometabolico na vida adulta”, submetido e aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Vicosa (CEP/UFV), pelo parecer n° 6.104.415.
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Resultados

O estudo compreendeu 538 adolescentes do sexo feminino, com
mediana de idade de 16 anos (10-19).

Figura 1. Classificacao do percentual de gordura corporal (%GC) das
adolescentes segundo os métodos DEXA e InBody 230®.
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Tabela 1. Mediana do percentual de gordura corporal (%GC) das
adolescentes segundo os métodos DEXA e InBody 230®.

Método Mediana %GC (min.-max.)
DEXA 28,36% (8,5 - 56,0%)
[nBody 230® 27,2% (9,0% - 52,6%)

Concordancia entre os métodos
Kappa = 0,809 (p < 0,001)

conclusoes

O InBody 230® apresentou forte concordancia com o DEXA,
mostrando-se um método confidavel e acessivel para avaliar a gordura
corporal de adolescentes do sexo feminino e podendo auxiliar na
deteccdo precoce de riscos relacionados a obesidade.
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