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Introdução

Atividades do Programa de Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde: dados preliminares

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS)
são abordagens terapêuticas não farmacológicas com o
objetivo de prevenir, promover e recuperar a saúde de forma
holística e humanizada. Pensando nisso, em 2021, foi criado o
Programa de Práticas Integrativas e Complementares em
Saúde da Universidade Federal de Viçosa (PPICS-UFV), que
oferece para a comunidade universitária e aos habitantes de
um município de Minas Gerais três modalidades de PICS:
auriculoterapia, breathwork/ meditação guiada e
ventosaterapia.

Relatar as atividades desenvolvidas pelo Programa de Práticas
Integrativas e Complementares em Saúde da Universidade
Federal de Viçosa no primeiro semestre de 2025

Entre março a junho de 2025, foram realizadas:

ODS 3 - Saúde e Bem-estar
Categoria: Trabalho de Extensão

Wenderson Rogério Araújo Lopes; Caroline de castro Moura; Talita Prado Simão Miranda;
Fabrício Sette Abrantes Silveira; Alessandra Montezano de Paula; Edimara Medina Silva; Iara da
Encarnação Toledo; Pietra de Melo Citrangulo; Júlia Fialho Lelis Corrêa; Geisiane Chaves Queiroz

O PPICS-UFV contempla as vertentes de ensino, pesquisa e
extensão na comunidade universitária e no município de
Viçosa. No primeiro semestre de 2025, foram ofertadas
atividades extensionistas, de forma gratuita, nas: Divisões de
Saúde e Psicossocial da universidade, na Associação de
Proteção e Assistência aos Condenados (APAC), e nos Centro
de Atenção Psicossocial (CAPS) do município. Além de cursos e
capacitações relacionados às PICS e de eventos universitários
e municipais

As atividades extensionistas desenvolvidas no programa
permitiram aprofundar conhecimentos teóricos e práticos
sobre as PICS e contribuiu significativamente para a promoção
da saúde do público atendido, para a valorização dessas
práticas no contexto da saúde coletiva e para a disseminação
do conhecimento científico sobre as PICS.
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