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Introducado

As Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

sdo abordagens terapéuticas ndo farmacoldégicas com o

objetivo de prevenir, promover e recuperar a saude de forma

holistica e humanizada. Pensando nisso, em 2021, foi criado o

Programa de Prdticas Integrativas e Complementares em
Saude da Universidade Federal de Vigcosa (PPICS-UFV), que
oferece para a comunidade universitaria e aos habitantes de
um municipio de Minas Gerais trés modalidades de PICS:
auriculoterapiaq, breathwork/ meditacdo guiada e
ventosaterapia.

Resultados e/ou Acdes Desenvolvidas

Objetivos

Relatar as atividades desenvolvidas pelo Programa de Praticas
Integrativas e Complementares em Saudde da Universidade
Federal de Vigcosa no primeiro semestre de 2025

Material e Métodos ou Metodologia

O PPICS-UFV contempla as vertentes de ensino, pesquisa e
extensdo na comunidade universitdria e nNno municipio de
Vicosa. No primeiro semestre de 2025, foram ofertadads
atividades extensionistas, de forma gratuita, nas: Divisées de
Saude e Psicossocial da universidade, na Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), e nos Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio. Além de cursos e
capacitacées relacionados ds PICS e de eventos universitarios
e municipais
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Entre marco a junho de 2025, foram realizadas:

Atividades Realizadas no Programa de PICS
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Cconclusoées

As atividades extensionistas desenvolvidas no programa
permitiram aprofundar conhecimentos tedricos e praticos
sobre as PICS e contribuiu significativamente para a promoc¢do
da salde do publico atendido, para a valorizacdo dessas
praticas no contexto da saude coletiva e para a disseminag¢do
do conhecimento cientifico sobre as PICS.
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