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Introducao

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

O Projeto de Extensao em Saude Mental (PESM - UFV) teve seu inicio
no ano de 2022, motivado por uma necessidade dos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) do municipio de Vigosa-MG. Essa
demanda surgiu devido a percepcao da importancia em fortalecer
acOes de satde mental na Atencao Primaria de Satde (APS), visto que é
essencial no acompanhamento continuo e na atencdo integral do
individuo em sofrimento psiquico e uso prejudicial de alcool e outras
drogas. Nesse contexto, o objetivo deste projeto de extensao é
estabelecer uma relacdo de parceria entre o curso de graduacao de
Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV) e os
protfissionais dos CAPS, que sao: enfermeiros, psicologos, educadores
fisicos, terapeutas ocupacionais, dentre outros, a fim de levantar
demandas do publico que sdo atendidos pelas institui¢cdes, para que
assim, seja proposto atividades, que podem ser de cunho assistencial,
administrativo e educacional, para que contribua com a satide mental e
a qualidade de vida. Atualmente, a equipe do projeto é composta por
quatro docentes enfermeiros, seis dcadémicos de enfermagem e
dois profissionais dos servicos.

32 oficinas terapéuticas (CAPS II e CAPS AD):

o Foram realizadas com o objetivo de promover o cuidado em satde
mental, integracao social e o fortalecimento das estratégias
terapéuticas junto aos usuarios.

32 sessOes de auriculoterapia:

o Realizada ao final de cada oficina, seguindo protocolo validado
para estresse, ansiedade e depressao e/ou de acordo com as
necessidades individuais dos pacientes.

01 evento comemorativo - “Luta Antimanicomial”

01 oficina terapéutica extramuros - “Natureza: mente e corpo”

01 trabalho cientifico apresentado em evento

32 postagens em midias sociais:

o Cada atividade extensionista foi acompanhada de uma divulgacao
em redes sociais.

Objetivos

conclusoes
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Relatar as atividades desenvolvidas pelo Projeto de Satde Mental da
Universidade Federal de Vicosa no primeiro semestre de 2025.

Descri¢do das Principais Ag¢oes:

O PESM-UFV é um projeto que contempla as vertentes pesquisa e
extensdao na comunidade universitaria e no municipio de Vicosa. No
primeiro semestre de 2025, foram ofertadas atividades extensionistas
semanalmente nos CAPS II e AD. Entre as acoes extensionistas nos
CAPS, de forma complementar sdao realizadas sessOes de
auriculoterapia, incluida nas Praticas Integrativas e Complementares
(PICS), que possui o intuito de estabelecer o bem estar fisico e mental
para os individuos que sao atendidos.
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As atividades extensionistas desenvolvidas no projeto permitiram
aprofundar conhecimentos tedricos e praticos acerca das multiplas
dimensdes que envolvem a satide mental. Além disso, contribuiram de
maneira significativa para a promocao de satde e o fortalecimento do
cuidado integral junto ao publico atendido.
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