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Introducdo Resultados

A Hipertensao Arterial (HA) € o Diabetes Mellitus (DM) sao as
doencas cronicas de maior prevaléncia no Brasil, o que exige um
acompanhamento continuo, principalmente no contexto da Atencao
Primaria a Saude (APS), que ¢ a porta de entrada para o Sistema
Unico de Sauade (SUS). Conhecer o perfil sociodemografico de
individuos atendidos pelas unidades de saude ¢ fundamental
garantir a adesao dos pacientes ao tratamento € as posSsSiveis
INtErvencoes.

A populacao ¢ composta principalmente por mulheres (63,16%), com
idade entre 60 ¢ 69 anos (47,37%). A maioria dos participantes se
declarou branca (68,42%) ¢ com ensino fundamental incompleto
(42,11%). Quanto a situac¢ao ocupacional 63,16% sao aposentados, com
renda mensal entre 1 € 2 salarios minimos (52,63%). No estado civil,
68,42% sao casados. Em relacao as condicoes de habitacao, a maioria
reside em area urbana (89,47%), em moradia propria (72,22%), com
acesso a internet (78,95%). 52,63% dos participantes declarou nao
fazer parte de nenhum grupo comunitario ou tradicional, tratando-se
da classificacao do IMC, a maioria esta com excesso de peso (57,89%),
conforme pode ser visualizado no grafico 1.

Objetivos

Descrever o perfil sociodemografico de individuos com DM e/ou HA,
atendidos pela APS de um bairro do municipio de Vicosa-MG,
visando construir estratégias de intervencoes de promocao de saude
¢ prevencao de agravos.
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Trata-se de um estudo transversal realizado com individuos
participantes de oficinas educativas de uma Unidade de APS do
municipio de Vicosa-MG. A coleta de dados foi realizada através de
entrevistas utilizando um roteiro semiestruturado, com questoes +
sobre varidveis sociodemograficas relacionadas a idade, sexo, raca, ¢
nivel de instrucao, ocupacao, renda, estado civil, localizacao da
residéncia, situacao, uso de internet ¢ se faz parte de algum grupo
comunitdrio, além de medidas antropomeétricas como peso, altura ¢
IMC. A equipe responsavel pela aplicacao das entrevistas passou por
uma capacitacao preévia dos pesquisadores. Este estudo recebeu
apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais, Os
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Grafico 1 - Distribuicao das variaveis socioeconoOmicas, demograficas ¢
de saude da populacao estudada.

Conclusoes

resultados encontrados, apontam para um perfil com

Brasil (FAPEMIG) Processo n. APQ-02708-21 ¢ do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico € Tecnologico (CNPq) Processo no:
303079/2024-0

predominancia de pessoas com ensino fundamental incompleto,
aposentadoria € renda mensal limitada e excesso de peso. Estes
achados sao indicadores de vulnerabilidade social, o que deve ser

levado em consideracao para a construcao de estratégias de
intervencao assertivas, que considerem as necessidades ¢
particularidades deste publico. Ademais, a baixa escolaridade ¢
renda limitada podem predispor estes individuos a escolhas
alimentares menos saudaveis, devido ao acesso reduzido a
informacoes de saude como, boa alimentacao, atividade fisica ¢
cuidados preventivos, favorecendo o excesso de peso.
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