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A compreensdo aprofundada das comorbidades presentes
em cada individuo de um grupo populacional &€ um
elemento-chave para a avaliacdo precisa do perfil
epidemioldgico e clinico dessa populacdo. Conhecer ndo
apenas a presenca, mas também o niumero e a combinacéo
dessas condicdes permitem revelar padrées de salde e
vulnerabilidades que influenciam diretamente os desfechos
clinicos e a demanda por servicos de salde. Essa andlise
detalhada oferece subsidios essenciais para a formulacdo de
estratégias de cuidado mais eficazes e personalizadas,
garantindo intervencdes direcionadas e adequadas as
complexidades de cada caso. Nesse contexto, o profissional de
saude tem papel central no monitoramento desses
pardmetros, atuando de forma proativa na identificacdo de
riscos e na promocdo da saude de forma integral e
humanizada.

Objetivos

Realizar uma andlise descritiva das comorbidades clinicas
de individuos com: Hipertensdo Arterial (HA), Doenca Venoso
Periférica (DVP), Dislipidemia, Obesidade e Diabetes Mellitus
(DM), por meio de uma amostra de pacientes acompanhada
pelo Nucleo de Telessalde da Universidade Federal de Vigosa
— NUTELES-UFV, através do Telemonitoramento e da
Teleducacd@o atendidos pela Atengcd@o Primdria & Satde (APS)
do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

Metodologia

Estudo transversal e descritivo, com abordagem
quantitativa. Os dados foram coletados utilizando um
questiondrio com individuos de uma Unidade de Estratégia
de Saldde da Familia de Vigosa, MG. Realizou-se estatistica
descritiva para a andlise da varidvel presenca da
comorbidade.
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Neste recorte foram analisados 19 participantes. Destes,
100% (n: 19) possuem diagndstico de HA, 10,5% (n: 2) de DM,
15,8% (n: 3) de Obesidade, 68,4% (n: 13) e 211% (n: 4) de DVP.
Além disso, 57,9% (n: 11) apresentavam trés ou mais
comorbidades, 26,3% (n: 5) duas comorbidades e 15,8% (n: 3)
apresentavam dpends uma comorbidade.

conclusoes

Os dados evidenciom uma alta prevaléncia de
comorbidades entre os participantes, com destaque para a
HA e a presenca simultGdnea de multiplas condicbées em
grande parte da amostra. Esse panorama reforca a
importdncia da atuacdo qualificada dos profissionais de
saude na Atencdo Primdria, que devem estar atentos a
complexidade clinica dos usudrios e ao risco de polifarmacia.
Neste sentido, o NUTELES-UFV, tem um papel fundamental no
acompanhamento integral e sistematico, bem como na
avaliagcdo criteriosa do uso de medicamentos e acgodes
educativas que promovam o autocuidado, garantindo um
manejo mais seguro e eficaz das condi¢cdes cronicads naA
populacdo.
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