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Pesquisa

Introducao

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenca cronica
caracterizada por niveis de pressao arterial iguais ou superiores a
140/90 mmHg, e representa um grande desafio para satde publica, ja
que se trata de um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (Malta, 2022). Essa
patologia possui carater multifatorial, estando relacionada, por
exemplo, a aspectos genéticos, ambientais, culturais e ao estilo de vida
(Santiago et.al, 2021). Nesse aspecto, entender o perfil desses elementos
entre os servidores, torna-se essencial para o desenvolvimento de

Resultados

estratégias de promocao da satde, voltadas para esse publico.

Tabela 1 - Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial

Classificacao da pressao arterial
Medicao feita com médico a partir dos 18 anos

Classificacao Pressao arterial Pressao arterial
sistolica (mmHg) diastolica (mmHg)

Otima <120 e <80
Normal 120-129 e/ou 80-84
Pré-hipertensao 130-139 e/ou 85-89
Hipertensao arterial estagio 1 140-159 e/ou 90-99
Hipertensao arterial estagio 2 160-179 e/ou 100-109
Hipertensao arterial estagio 3 =180 e/ou 2110

Feitosa et. al (2023)

Entre os hipertensos, observou-se que a maioria (60,0%) tinha entre 40 e
59 anos, refletindo a faixa etaria predominante na universidade. A
hipertensao foi mais frequente entre homens (63,3%), casados (66,7 %),
com mestrado (43,4%), técnicos de ensino médio (53,3%) e com mais de
5 anos de servico na UFV (96,7%), embora essas diferencas ndao fossem
estatisticamente significativas.

Quanto aos habitos de vida, o wuso de medicamentos foi
significativamente mais comum entre hipertensos (93,3%). Nenhum
hipertenso era tabagista, mas 36,7% consumiam alcool. A pratica de
atividade fisica foi relatada por 80,0% dos hipertensos, e 33,3% nao se
consideravam estressados. Em relacdo ao IMC, houve predominancia
de sobrepeso (20,6%) e obesidade (52,2%) entre os hipertensos.

Cconclusoes

Objetivos

Analisar niveis de estresse, habitos de vida e HAS entre servidores
técnico-administrativos da Universidade Federal de Vicosa.

Os resultados apontam uma relacao significativa entre a hipertensao
arterial, especialmente com a idade e o excesso de peso. Embora nem
todas as variaveis tenham demonstrado significancia estatistica, elas
tém potencial de influenciar na condicao. Esses resultados reforcam a
importancia de acdes de prevencao e educacao em saude, por meio de
uma abordagem integrada e contextualizada.
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Este estudo integra a pesquisa ampliada “Pertfil de Satde, Qualidade de
Vida e Risco Ocupacional de Servidores da UFV”. A amostra, composta
por 308 servidores do campus Vicosa, foi definida a partir de uma
populacao de 1.556, considerando 95% de confianca e 5% de erro

amostral. Até o momento, 182 participantes responderam a
questionarios sobre saude, qualidade de vida e condi¢des de trabalho.
Os dados quantitativos foram analisados no SPSS® (versao 23), com

significancia de p<0,05, enquanto os qualitativos pela Anadlise de
Contetdo de Bardin (2011), conforme diretrizes do COREQ.
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