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Efetividade da acupuntura auricular no tratamento da ansiedade e das
desordens temporomandibulares em estudantes da pés graduacgéo na
era pos Covid-19: estudo quase experimental
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Introducao Resultados

e A pandemia de Covid-19 elevou a prevaléncia de ansiedade e e Dos 93 participantes avaliados, 78,50% (n=73) eram do sexo feminino;

_ _ o ,
depressao na populacao global’, prejudicando a saude mental dos ® 63,44% (n=59) dos estudantes ndo possuiam diagndstico prévio de DTM;

estudantes da pds-graduagao; ® 54,84% (n=51) cursavam mestrado; 40,86% (n=38) doutorado e 4,30%

e A ansiedade relaciona-se ao desenvolvimento e/ ou agravamento N
(n=4) pos-doutorado.
das desordens temporomandibulares (DTM) devido a tensao dos

) , Tabela 1 - Comparacdo entre os niveis de ansiedade e de dor
musculos da face?;

relacionadas a DTM antes e ap06s a intervencao, Vicosa, Minas Gerais,

Brasil, 2025. (n=93)

e A acupuntura auricular promove a regulacao psiquico-organica

pela estimulacao dos acupuntos?, tornando-se uma alternativa

vidvel para o manejo desses sintomas. Antes da intervencao ApOs a intervencao Valor p
O bj et i\[O S Variavel Média Mediana Média Mediana
(DP) (DI) (DP) (DI)
Avaliar a efetividade da acupuntura auricular com laser no tratamento Nivelde 55,76 56,00 43,62 42,00 <0,001
ansiedade  (9,70) (49,50-63,00) (11,16) (35,50-53,00)
da ansiedade e da DTM em po6s-graduandos.
. Nivel de 5,01 5,00 2,52 2,00 <0,001
Metodolog|q dor (2,43) (3,00-7,00) (2,48) (0,00-4,00)
e Estudo quase-experimental aprovado pelo Comité de Etica (parecer: -
! P P P (P Conclusées
4.976.271);
e Realizado com pés-graduandos de uma universidade ptblica A acupuntura auricular com laser reduziu de forma estatisticamente
mineira entre abril de 2024 a fevereiro de 2025: significativa a ansiedade e a intensidade da dor relacionadas a DTM
e A coleta de dados ocorreu de forma online por meio do Instrumento em pos-graduandos na era pos Covid-19.
de Caracterizacao Sociodemografico e Clinico, pelo Inventario de TR :
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