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Ensin

Introducao

A Educacao Infantil é um periodo fundamental para a construcao de
habitos e valores que acompanham a crianca ao longo da vida. Nesse
sentido, o projeto “Horta: Experiencias ludicas na educacgiao infantil”,
desenvolvido na Escola Municipal Nossa Senhora de Fatima, em
Vicosa-MG, busca revitalizar a horta escolar como recurso pedagogico
para incentivar a alimentacdo sauddavel, a consciéncia ambiental e o
desenvolvimento integral de criancas de 3 a 6 anos. Por meio de
atividades ludicas e integradas as areas do conhecimento, a proposta
favorece aprendizagens significativas, estimula a curiosidade e

fortalece valores como responsabilidade, cooperacao e respeito a
natureza.

Objetivos

Este projeto tem como proposito principal promover a conscientiza¢ao
sobre a relevancia da alimentacao saudavel, estimulando a adocao de
bons habitos alimentares desde a infancia. A proposta prioriza praticas
pedagobgicas que respeitam o ritmo individual de aprendizagem e

proporciona experiéncias significativas que favorecem o crescimento
fisico, cognitivo, emocional e social.

Material e Métodos ou Metodologia

Metodologia alinhada a BNCC, o projeto estimula a exploracao, a
curiosidade e o aprendizado significativo, desenvolvendo valores como
responsabilidade, respeito, cooperacao e habitos alimentares saudaveis.

Consciéncia
ambiental entre
criancas

Sustentabilidade e
consciéncia ambiental

Plantio, rega,
observagao, jogos
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As atividades do projeto incluem contacdao de historias, jogos ladicos
sobre alimentacdo, experiéncias sensoriais e o plantio de diversos
alimentos. As criancas tém demonstrado grande interesse e até maior
aceitacao dos alimentos oferecidos pela escola. Embora nem todos os
cultivos tenham prosperado, as dificuldades vivenciadas serviram
como oportunidade para reforcar aprendizagens sobre o cuidado com a
terra, o ciclo das plantas e a importancia da dedicacgdo no cultivo.

Conclusoes

O projeto “Horta: Experiencias ludicas na educagao infantil” mostrou que a
horta escolar é um espaco pedagogico capaz de unir cuidado com a
terra, cultivo de alimentos e promocao de habitos saudaveis ao
desenvolvimento integral das criancas. Apesar de desafios como perdas
de cultivo e limitacdes de espaco, os resultados foram positivos, com
maior envolvimento, curiosidade e abertura para experimentar
alimentos naturais. A iniciativa reforca a escola como lugar de saberes e
praticas sustentaveis, promovendo responsabilidade, cooperacao e

respeito a natureza, além de integrar diferentes areas do conhecimento
de forma ladica e significativa.
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