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Dimensdes Sociais: ODS3 - Saude e bem-estar

Extensdo

Introducao

A Comunidade Quilombola Buieié, localizada na zona rural
de Vigosa (MG) e reconhecida pela Fundacéo Palmares,
preserva prdticas culturais proprias, mas enfrenta
dificuldades no acesso a servigos bdsicos. Observa-se, entre
Os moradores, elevado consumo de alimentos
ultraprocessados, frequentemente associados a lazer e
novidade durante visitas a cidade. Esse padrdo alimentar,
aliado ao Ilimitado conhecimento sobre hipertensdo e
hdbitos sauddveis, contribui para a alta prevaléncia de
doencgas cardiovasculares na comunidade. Dessa forma,
evidencia-se d necessidade de estratégias educativas e
acdes de promocgdo da saude voltadas a prevenc@o e
manejo dessas condi¢cdes cronicas.
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Acoes Desenvolvidas

Objetivos

Executar uma oficina focada na readlizacdo de uma dindmica
para ensinar a produzir sal de ervas.

Metodologia

A Comunidade Quilombola Buieié conta com hortas cheias
de ervas que ddo sabor as refei¢cées, ajudam a reduzir o sal
no dia a dia e valorizam o que a propria terra oferece. Para
fortalecer esse habito, no dia 10 de julho de 2024, aconteceu
uma oficina em parceria com a EMATER-MG. A atividade foli
conduzida pelos alunos do PET Nutricdo da UFV, que levaram
informacdo pratica e troca de saberes para a comunidade.
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Roda de conversa para interagdo;

Riscos do excesso de sal: hipertens@o e
doencas cardiovasculares;

Alternativas apresentadas: sal de ervas,
sal verde e sal grosso de ervas;

Demonstracao: preparo do sal de ervas
(sal + salsinha, orégano, manjericdo e
alecrim desidratados);

Participagdo: preparo, degustac@o e
discussdo de usos no dia a diq;

Mensagem central: reduzir sddio = mais
saude.

Cconclusoes

Oficinas como esta mostram o quanto a universidade pode
aprender e ensinar junto a comunidade. Além de aproximar
diferentes saberes, incentivam escolhas mais sauddveis e
reforcam o compromisso socidl da institui¢cdo.
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