CcO

“Das Montanhas de Minas ao Oceano: Os Caminhos da

Ciencia para um Futuro Sustentavel”
SIA UFV 2025

| Simposio de Integragdo Académica

@,’Ro Prevaléncia de comorbidades em mulheres com cdncer de
mama

UFV

Unversidade Federal
de Vigosa

Kethelin Stefany de Oliveira Leal; Eliana Carla Gomes de Souza; Mariana Reis Eleotério

ODS 3 - Salude e bem-estar

Introducao

O cancer de mama (CM) caracteriza-se pela multiplicagéo
desordenada de células que alteram a estrutura do tecido
mamario, formando noédulos, principalmente nos I[dbulos
(gldndulas mamadarias e carcinoma lobular) ou nos ductos
mamdrios (carcinoma ductal) (Rahman et al,, 2021). No Brasil,
é o tipo mais frequente de cdncer entre as mulheres,
excluindo os tumores de pele nGo melanoma, e representa a
principal causa de mortalidade por cdncer nesse grupo. Para
cada ano do trieénio de 2023-2025, estima-se a ocorréncia de
/3.610 novos casos de CM, correspondendo a uma taxa
ajustada de incidéncia de 41,89 casos por 100 mil mulheres
(Instituto Nacional de Cancer, 2024). Associado & doenca,
observa-se outras comorbidades comumente presentes,
como hipertens@o arterial sistémica e outras doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, aumento do colesterol
total e triglicerideos, entre outros (Mialich et al., 2021).

Objetivo

Avaliar a prevaléncia de comorbidades em mulheres
diagnosticadas com cdncer de mama, atendidas no Hospital
do Cdancer de Muriaé (Fundacéo Cristiano Varella), no
periodo de dezembro de 2021 a junho de 2022.

Metodologia

Foram entrevistadas 218 mulheres e coletadas informacodes
referentes ds comorbidades hipertens@o arterial sistémica
(HAS), hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, doenca renal, disturbio
da tiredide, gastrite, refluxo, anemia, depressdo e ansiedade,
por meio do autorrelato obtido a partir da aplicagcdo de um
formuldrio estruturado. Para a avaliagcdo dessas condigdes
na populacdo estudada, durante o periodo estabelecido, foi
calculada a prevaléncia por meio da razdo entre o numero
de mulheres que apresentavam cada comorbidade e o total
de participantes da amostra, sendo o resultado multiplicado
por 100 para expressd-lo em porcentagem.
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Cconclusdo

Baseado nisso, conclui-se que a hipertensdo darterial e os
transtornos psicoldgicos, como a ansiedade e depressdo,
constituem as doencas mais frequentes entre as mulheres
atendidas na Fundag¢do Cristiano Varella. Esses achados
reforcam a importdncia da abordagem multidisciplinar no
acompanhamento dessas pacientes, considerando também
O iImpacto das demais condi¢gdes associadas que podem
piorar o progndstico, a qualidade de vida e a adesdo ao
tratamento oncoldgico
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