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Introducgao Resultados e/ou Agdes Desenvolvidas
A obesidade tem origem multifatorial, envolvendo Foram identificadas correlacoes significativas entre
aspectos socioecondmicos, biologicos, culturais e a qualidade de vida e os padroes alimentares: a
psicossociais. Nessa perspectiva, a qualidade de vida ingestao emocional relacionou-se negativamente aos
assume um papel central na formagao do dominios psicologico e ambiental, enquanto a
comportamento alimentar, visto que sua percepcao iIngestao externa apresentou associagcao negativa
influencia sobre as escolhas e os habitos alimentares. com os dominios fisico e psicologico.
Uma percepqéo negativa da prépria qualidade de Tabela 1: Correlag&o entre os dominios da qualidade de vida e os padrdes de comportamento
vida, envolvendo fatores como estresse, ansiedade, alimentar em mulheres com obesidade. Vigosa, Minas Gerais. 2023.
depressdo e  insatisfagcbes, associam-se a Commortamento Dominios da Correlaciio >-valor
comportamentos alimentares disfuncionais, como o Alimentar Qualidade de Vida
comer emocional, tornando-se mais recorrente em Psicologico -0,2432 0,0104

Comer Emocional

situacbes em que o bem-estar fisico, emocional e

Meio Ambiente -0,2297 0,0158
social esta comprometido (Tavares et al., 2010). ——
Psicologico -0,2624 0,0056
Comer Externo
Fisico -0,2351 0,0134

Objetivos

Fonte: elaborada pelas autoras.

Avaliar a associacdo dos dominios da qualidade de
vida e os padrdoes de comportamento alimentar em
mulheres com obesidade.

Conclusoes

A pior percepcao da qualidade de
vida, sobretudo, NOS dominios

Material e Métodos ou Metodologia psicologico, fisico e ambiental est3

associada a maior frequéncia de

, CEP/UFV: parecer comportamentos alimentares

\/07 NutrirCom - 2023 N° 5.693.56p5/2022 disfuncionais, em especial o comer
emocional e externo, em mulheres —

Estudo Transversal com obesidade. Portanto, evidencia-se

! = importancia de abordagens

111 mulheres com obesidade - IMC2z 30kg/m?* integrais que considerem os aspectos

subjetivos no cuidado a saude de

/\ mulheres em situacao de obesidade.
orld Health Organization uestionario Holandés d
Quality of Life-bref Comportamento Bibliografia
(WHOQOL-bref) Alimentar (QHCA)
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(Psicolégioo) (Fisioo) Apoio Financeiro
Normalidade: teste de Shapiro—Wi®
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< Analises estatisticas Teste de Correlagcao de Spearmaa

Software STATA, versao 19.0 e nivel
de significancia estatistica a = 0,05.
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