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Pesquisa
Introducao Resultados e/ou A¢bes Desenvolvidas
a pandemia da Covid-19, um dos maiores desafios sanitarios > participaram do estudo 2.333 estudantes, com mediana de
globais do século, provocou mudancas abruptas nas rotinas idade de 22,00 (20,00-24,00), sendo 1.764 (75,6%) do sexo
dos estudantes universitarios'. Essas alteracdes, somadas a ngmn.uno.e 1,-1.27 (48,3%) fnatnculados em cursos da area das
incerteza quanto ao futuro e a intensificagao de preocupacoes, ciencias .blolo.g.lcas e da Sa“df- | | )
contribuiram para o agravamento da magnitude de desordens » toram identificadas prevaléncias superiores a 75% para

depressao, ansiedade e estresse.
» fatores sociodemograficos e psicossociais como: sexo, cor da
pele, participacao em programas de assisténcia estudantil e

emocionais como depressao, ansiedade e estresse?

Objetivos acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico, associaram-se
estatisticamente aos niveis dos construtos (p<0,001).

analisar a prevaléncia e os niveis de depressao, ansiedade e Tabela 1: Correlagdo entre a autopercepgao da satude fisica e da
estresse em estudantes universitarios no contexto pos- satide mental e os niveis de depressdo, ansiedade e estresse.
pandemia da Covid-19 e sua relacio com fatores Vicosa, Brasil, 2024 (n=2.333)

sociodemograficos e psicossociais

Depressao Ansiedade Estresse
Saude Fisica
Material e Métodos ou Metodologia R (valor p) -0,360 (p<0,001) |-0,335 (p<0,001) |-0,315 (p<0,001)

Saude Mental
R (Valor p) -0,581 (p<0,001) |-0,517 (p<0,001) [-0,518 (p<0,001)

» estudo transversal e multicéntrico, realizado em quatro
universidades publicas mineiras, entre outubro de 2022 e

abril de 2024. Fonte: as autoras
» a coleta de dados foi realizada de forma online, utilizando —
um questionario de caracterizacdo sociodemografica e Conclusoes
psicossocial e a Depression, Anxiety and Stress Scale o , ]
(DASS 21)°. a pandemia impactou negativamente na satide mental dos

(1 - : . : universitarios, agravando a vulnerabilidade emocional e
» a analise estatistica foi conduzida por meio do programa /48

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), utilizando os evidenciando a necessidade da adocdo de estratégias e

testes de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e correlacio de politicas institucionais voltadas a promoc¢ao de satde mental
Spearman ’ que possam mitigar as desordens investigadas, sobretudo

» o0 estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa atuando em fatores modificaveis.
(ndmero do parecer: 5.700.107).
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