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Objetivou-se avaliar o efeito neuroprotetor do Whey Protein
concentrado adicionado de curcumina de ratos Wistar
submetidos a um protocolo de exercício agudo em natação.

Whey protein concentrado adicionado de curcumina modula estresse oxidativo
cerebral em ratos Wistar submetidos a exercício agudo de natação
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O estresse oxidativo, decorrente do desequilíbrio entre espécies
reativas de oxigênio (ERO) e antioxidantes endógenos, promove
danos estruturais em lipídios, proteínas e DNA, constituindo um
fator central em doenças neurodegenerativas. Exercícios físicos
extenuantes podem exacerbar esse estado pró-oxidante.
Compostos bioativos, como a curcumina e o Whey Protein
concentrado (WPC), apresentam propriedades antioxidantes e
anti-inflamatórias, sendo investigados como estratégias
nutricionais para modular o estresse oxidativo. Apesar de bem
descrito o uso isolado desses compostos, há lacuna sobre seu
uso combinado em estresse fisiológico agudo, especialmente
no sistema nervoso central. 

Conclui-se que a suplementação com curcumina, isolada ou
associada ao WPC, exerce efeito neuroprotetor ao fortalecer os
sistemas antioxidantes cerebrais, reduzir danos oxidativos
causados pelo exercício exaustivo, representando uma
estratégia nutricional promissora para proteção cerebral.

 
Entre os animais submetidos ao teste exaustivo, as atividades
das enzimas antioxidantes CAT, SOD e GST aumentaram nos
grupos CCM e WPC+CCM, quando comparadas ao grupo que
recebeu a dieta AIN;
Entre os animais submetidos ao TE, os animais do grupo CCM
TE apresentaram níveis inferiores de MDA em relação ao
grupo controle exercitado;
Em relação a PC nos animais treinados, o grupo AIN-93M TE
apresentou níveis maiores de PC em relação aos grupos
suplementados (CCM TE e WPC+CCM TE);
Em relação ao ON e FRAP, os grupos suplementados e
submetidos ao exercício apresentaram valores maiores do
que o grupo AIN TE.
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Figura 1.  Análise de estresse oxidativo no cérebro.  


