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Ensino
Introdugdo Por fim, a “Oficina de Recepcdao dos Calouros” teve como
objetivo ensinar técnicas basicas de preparo de alimentos como
. . . arroz, feijjao e frango destfiado, considerando que, para muitos
A aprendizagem é o processo pelo qual a pessoa adquire . . NN L N
. . . estudantes, a vida universitaria é a primeira experiéncia fora de
conhecimento. Para que ela ocorra de forma eficaz, existem
. . , 1 g casa.
diferentes tipos de métodos que auxiliam o individuo a
concentrar, absorver, processar e reter novas informacoes. Figura 1. Feedback a respeito de oficinas culinarias promovidas
Sabe-se que, em um ciclo de aprendizagem, as atividades pelo PET Nutricao.
praticas sao de extrema importancia para concretizar o conteado
Oficina de "Leites Vegetais"
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Objetivos 6
4
O presente estudo teve como objetivo avaliar a receptividade e a :
percepcao de estudantes sobre oficinas culinarias promovidas 0 — o ~
. . ] ] Organiza¢ao Tempo para Temas Divulgacio  Condugdo
pelo PET Nutricao da Universidade Federal de Vicosa. duvidas - abordados
Critério
B Otimo Bom Ruim
Met0d0|OgICI Oficina de Gastronomia Hospitalar
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As atividades contaram com a participacdao de estudantes do 6
curso de Nutricdo e incluiram trés oficinas principais: “Leites !
Vegetais”, “Gastronomia Hospitalar” e “Recepcao dos ’
” . . L1 . .
Calouros”. A primeira foi aberta ao publico, enquanto as demais Crgmiasio Tempo s Temss  Divlgasio Tempo pas oo
foram direcionadas a estudantes do curso. Todas as oficinas i i
. - . Critério
foram promovidas pelo Programa de Educacdao Tutorial em N o
Nutricdo (PET NUT). Ao final, foram coletados feedbacks por
meio da platatorma Google Forms e também via oral. , o
Oficina Culinaria para Calouros
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Resultados .
1
o . . . 0
A “Oficina de Leites Vegetais” teve como foco apresentar os Organizagio Tempopara  Temas  Divulgagdo  Contribuigdo
L. . ~ . . uviaas 4Dordaados par.a
beneticios, o preparo e as aplicacOes dos leites de aveia e coco, RradizaEo
com énfase em alternativas para pessoas com restri¢dao ao leite de Critéri

B Otimo Bom Ruim

vaca ou que buscam opg¢Oes mais sustentaveis. Os comentarios
elogiaram a criatividade e a disponibilizacao do contetdo.

Ja a “Oficina de Gastronomia Hospitalar” abordou aspectos Conclusoes

tedricos e praticos sobre dietas hospitalares e contou com a
presenca de duas professoras do Departamento de Nutricao e
Saude. Entre as sugestdes para melhorias da oficina,
destacaram-se o desejo de maior tempo para a oficina e mais
interagcao nas praticas.

Conclui-se que as oficinas apresentaram boa receptividade e
foram bem avaliadas quanto a organizacdo, aplicabilidade e
tempo destinado, evidenciando seu potencial como estratégia
didatica complementar.
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