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Introducao

A adesao ao tratamento da tuberculose (TB) representa um desafio central
para a saude publica, mesmo com terapias eficazes e diretrizes consolidadas.

Mais do que uma questao biomédica, a adesdao é um fendmeno atravessado

por aspectos subjetivos, sociais e, crucialmente, comunicacionais. A

comunicacao entre equipe de satde e paciente pode atuar tanto como ponte

para o engajamento quanto como barreira, interferindo na compreensao,
motivacao e vinculo terapéutico.

Objetivos

Analisar as percepcOes de pessoas que passaram pelo tratamento da TB,
buscando compreender como a comunicacao se configurou ao longo de suas
experiéncias e de que modo influenciou suas decisdes, sentimentos e a
adesdo a terapéutica

Metodologia

Resultados

A analise dos dados revelou cinco categorias tematicas. Os resultados
demonstraram que falhas na comunicacdo — como o uso de linguagem
técnica inacessivel, a abordagem estigmatizante e as relacoes verticalizadas —
estiveram diretamente associadas a desinformacdo, inseguranca e ao
sentimento de abandono pelos participantes. Por outro lado, experiéncias de
escuta ativa, acolhimento e comunicacao clara foram apontadas como fatores
decisivos para a construcao de vinculo com a equipe e para o fortalecimento
da adesao. Destacou-se, ainda, a percepcao de uma implementacao incipiente
de ferramentas de cuidado previstas nas diretrizes do SUS, como o

Tratamento Diretamente Observado (TDO) e o Projeto Terapéutico Singular
(PTS).

ciasse 5 classe 2 classe 4 classe 1

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo-exploratorio, norteado
pela seguinte questdo de pesquisa: "Como a comunicacao entre profissionais
de satde e usuarios influencia a experiéncia e a adesdo ao tratamento da
tuberculose?". Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com individuos
que atenderam aos seguintes critérios de elegibilidade: ter mais de 18 anos e
ter finalizado o tratamento para TB (com desfecho de cura ou abandono) nos
ultimos 5 anos no municipio de Vigcosa, no estado de Minas Gerais. O
conteaddo textual foi submetido a andlise com o auxilio do software
[RaMuTeQ, por meio da Classificacdo Hierarquica Descendente, Analise
Fatorial de Correspondéncia e Anadlise de Similitude. O projeto foi aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Vicosa,
sob o parecer n° 6.589.132.
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Conclusoes

A comunicagao é um dispositivo central para o éxito do tratamento da TB. Os
achados reforcam a necessidade de superar modelos puramente técnicos de
cuidado, recomendando a incorporacao de praticas de comunicacdo mais
sensiveis, horizontais e dial6gicas, que respeitem os sujeitos e valorizem suas
vivéncias como parte essencial e estratégica do processo terapéutico.
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