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Saude e bem estar

Pesquisa

Introducao

O desenvolvimento da hipertensao arterial pulmonar
(HAP) estd associado ao remodelamento pulmonar
adverso, em funcao do estresse oxidativo. Nesse contexto,
estratégias ndao farmacologicas, como o treinamento fisico e
a utilizacao de antioxidantes naturais, entre eles compostos
bioativos presentes no mirtilo (Vaccinium myrtillus), tém se
mostrado promissoras por atenuar o dano oxidativo e
contribuir para a preservacao da funcdao cardiopulmonar
em individuos com HAP.

Resultados

Objetivo

Investigar os efeitos do treinamento {fisico resistido
associado ao tratamento com extrato de mirtilo, aplicados
durante o desenvolvimento da HAP induzida por
monocrotalina (MCT), sobre a morfometria pulmonar em
ratos.

Metodologia

Desenho experimental:

Sedentario controle (SC)

Sedentario hipertenso (SH)

Sedentario hipertenso mirtilo (SHM)

Exercicio hipertenso (EH)

Ratos Wistar
(Peso corporal: ~ 200 g)

Exercicio hipertenso mirtilo (EHM)

Alveiolo pulmonar (%)
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Figura 1. Histomorfometria do pulmao direito. (A) Fotomicrografias
representativas do pulmao direito (Hematoxilina & Eosina, em corte
transversal). (A) Proporcao de septo alveolar entre os elementos teciduais do
pulmado. (B) Proporcdo de alvéolos pulmonares entre os elementos teciduais do
pulmao. Os dados sao média + EPM de 10 imagens por animal em cada grupo (6
animais por grupo). SC, sedentario controle; SH sedentario hipertenso; SHM,
sedentario hipertenso mirtilo; EH, exercicio hipertenso; EHM, exercicio
hipertenso mirtilo. *P < 0.05 vs. SC; #P < 0.05 vs. SH. ANOVA one-way seguida
do teste de Tukey.

Conclusdo

Os tratamentos com treinamento resistido e extrato de
mirtilo, aplicados durante o desenvolvimento da HAP,
isolados ou combinados, sao eficazes em prevenir o
remodelamento  pulmonar adverso neste modelo
experimental.

Agradecimentos

Inducao da HAP:
SC SH SHM EH EHM
\/
60 mg/kg - salina 60 mg/kg - MCT
Intervencao:
Treinamento resistido Extrato de mirtilo
15 Subidas v
' 100 kg/di
%‘ 1 minuto de descanso ‘ Vi mg/ke/ I:l
‘ a gavage
60% Carga maxima carregada 5av4s
Analises:
Futanasia Processamento histolégico
\/

24° dia apOs a
injecao - MCT :>

* % Septo alveolar
* % Alvéolo pulmonar
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