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ODS 3 - Saude e Bem-Estar

Extensdo

Introducao

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

As praticas de educacdo alimentar e nutricional entre criancas e
adolescentes sao métodos que buscam a promocao da saude e a
construcdo de habitos alimentares, desde a primeira infancia.
Promover o acesso a uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada
nessa fase é primordial para o crescimento e desenvolvimento,
principalmente para individuos em situacao de vulnerabilidade social.
Os individuos atendidos pelo Consoércio Intermunicipal para
Assisténcia a Crianca e ao Adolescente (CIACA) encontram-se em
situacdo de vulnerabilidade social, afastados de suas familias por
diferentes circunstancias. Por meio das atividades propostas, buscou-se
ndao apenas promover conhecimento, mas também fortalecer vinculos
afetivos e proporcionar momentos de cuidado e escuta.

Objetivos

—\

Realizar uma atividade de educacao alimentar e nutricional, por meio
de estratégias ludicas que ensinassem sobre autonomia alimentar,
voltada a criancas e adolescentes do CIACA.

Metodologia

A atividade ocorreu no dia 27 de abril de 2025 e foi organizada pelos
alunos do Programa de Educacao Tutorial em Nutricao (PET NUT), da
Universidade Federal de Vicosa. Inicialmente, foi realizada uma roda
de conversa para promover interacao entre os grupos. Em seguida, as
criancas entre 2 e 8 anos de idade e os adolescentes de 12 a 17 anos
realizaram o plantio de orégano e alecrim em uma horta improvisada e
o plantio de sementes de feijao em algodao, sendo orientadas sobre os
cuidados necessarios para cada plantio. As criancas e os adolescentes
foram estimulados a cuidar e acompanhar o desenvolvimento das
plantas, sendo instruidos sobre como utiliza-las em futuras preparacoes
culinarias. O desenvolvimento de toda a atividade foi pautada no uso
de abordagens didaticas, possibilitando que o0s integrantes
desenvolvessem maior autonomia e liberdade ao realizar o plantio.
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Pode-se observar que as criancas e os adolescentes tiveram participagao
ativa, mostrando espontaneidade no envolvimento. Alguns
participantes apresentaram maior necessidade de atencdao e
acolhimento. Tal demanda reflete ndo apenas a individualidade, mas
também o contexto social, afetivo e familiar em que estdo inseridos,
caracterizado pelo afastamento da familia, inseguranca emocional e
auséncia de politicas publicas efetivas. Pode-se evidenciar a
importancia e necessidade de abordagens mais sensiveis e acolhedoras
com as criancas e os adolescentes, que envolvem nao sO6 o aspecto
educativo, mas também o vinculo afetivo.

Cconclusoes

A construcao da horta com as criancas e adolescentes proporcionou
uma vivéncia de educacdao nutricional na pratica. A atividade foi
responsavel por estimular o trabalho em equipe, promover habitos
alimentares mais saudaveis, além de intensificar o vinculo entre os
participantes e o alimento.
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