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Figura 4. Conhecimentos nutricionais sobre suplementacao.

A amostra estudada foi de 186 atletas inscritos em todas as distancias

da prova. As distancias analisadas foram divididas em dois grupos: 100 93,01%
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Resultados
Os atletas de trail no geral apresentaram baixo conhecimento
Figura 1. Caracterizagdo da amostra. nutricional a respeito do uso da suplementacdao, indicando baixa
R UTR 34,95% 65,05% estratégias do uso desses para auxiliar em um melhor resultado da
66,13% 33,87% prova. Além disso, ressalta-se que esse conhecimento é menor nos
b '_t ’K atletas de UTR quando comparado aos de TR, o que contrapode o fato
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CARFON ™ visto que esses percorrem distancias maiores e por isso estdo expostos a

maiores desafios.

Apoio Financeiro

Bibliografia

(Y g \} 5
@ Ku.i\ Q CNP q APQ-02146-22 Nabuco, H. C. G.. Uso de Suplementos Alimentares Entre Atletas:

CAPES FAPEMIG

Prevaléncia, Pertfil e Fatores Associados. Universidade Federal de Mato
Grosso. Cuiaba, 2015.

% M



