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O treinamento resistido promove ganhos de forca e hipertrofia Figura 3. Analise do balan¢o oxidativo no biceps braquial de ratos

muscular, mas pode aumentar a producdo de espécies reativas de Wistar.
oxigénio (EROs) e a Iinflamacao, favorecendo o estresse oxidativo e
danos musculares. Alimentos ricos em compostos bioativos - -
antioxidantes e anti-inflamatorios, como o camu-camu (Myrciaria dubia), 'g o T éw- _ }
e suplementos como a creatina, com efeito ergogénico e antioxidante, s [ { b ?: |
podem atuar como moduladores desses efeitos. § - = i 2 v} b
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Investigar os efeltos da associacao entre camu-camu e creatina sobre .
0 estresse oxidativo e a histomorfometria do biceps braquial de ratos g | T ‘_E‘°'°"
Wistar submetidos a treinamento resistido. £ . N . E“"‘ a a T s .
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Foram utilizados 64 ratos Wistar machos, distribuidos em oito grupos L G & EL
treinados e nao treinados (controle, creatina, camu-camu e
associacao). A suplementacao consistiu em creatina (300 mg/kg na
primeira semana e 50 mg/kg nas semanas seguintes) e camu-camu = _2s
(200 mg/kg/dia). O protocolo de treinamento resistido foi realizado em f: g’: h 1 :
escada vertical, trés vezes por semana, durante oito semanas. 48 gz ;o ‘
horas apos o ultimo treino, o biceps braquial foi coletado para analises 3 o éw
de marcadores antioxidantes: Superoxido dismutase, catalase e ) T . PIPPIP IR oﬁ'
P P S i P y ooy &

glutationa-S-transferase (SOD, CAT, GST), oxidativos: malondialdeido, F g T FF & :
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oxido nitrico e proteina carbonilada (MDA, ON, PC) e histomorfometria.

O estudo foi aprovado pela CEUA/UFV (08/2024). Figura 4. Corte histoldgico do biceps de ratos Wistar.
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Figura 1. Desenho experimental. Figura 2. Protocolo de { e iy
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Conclusoes
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= = W w | A associacao entre camu-camu e creatina modulou o balanco

oxidativo e a inflamacao, configurando-se como uma estrategia
nutricional promissora capaz de reduzir o estresse oxidativo, favorecer

a recuperacao muscular, melhorar o desempenho fisico €, ao mesmo
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e g el R R e W tempo, valorizar recursos naturais da biodiversidade brasileira.
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