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Introducado

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma
reflexdao critica sobre o papel das oficinas de producao
soliddria como estratégia de trabalho e inclusdao social de
pessoas em sofrimento psiquico. A tematica central trata da
articulacdo entre satde mental, economia solidaria e
trabalho no contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira. O
publico-alvo consiste em usudrios do Servico Semente
(Instituto Agros/UFV), pessoas em sofrimento psiquico
cronico, que participam das oficinas do projeto de extensao
SemeArt, vinculado a Universidade Federal de Vicosa. A
justificativa baseia-se na importancia de fortalecer servicos
de saude territorializados, intersetoriais e centradas na
singularidade dos sujeitos, que promovam a autonomia, o
desenvolvimento de vinculos afetivos e a criacdo de
alternativas reais de geracao de trabalho e renda, rompendo
com estigmas e exclusOes historicamente impostos a esse

grupo social.

Palavras-chave: Oficina de Producdao Solidaria,
Mental, Inclusao Social

Saude

Resultados ef/ou Agées Desenvolvidas

Os principais resultados obtidos indicam que as oficinas
contribuem de forma significativa para o fortalecimento da
autoestima, da geracdo de renda, da convivéncia
comunitaria, da expressao subjetiva e da reinsercao social
dos participantes. Além disso, as oficinas configuram-se
como espacos formativos para estudantes e profissionais
envolvidos no projeto, estimulando a reflexdo critica e a
experimentacdo de praticas que articulam ensino, pesquisa e
extensao.

Conclusobes

Objetivos

Apresentar uma reflexdo critica sobre o papel das oficinas de
producao solidaria como estratégia de trabalho e inclusao
social de pessoas em sofrimento psiquico.

Material e Métodos ou Metodologia

A metodologia adotada incluiu revisao bibliografica, analise
documental e acompanhamento sistematico das oficinas de
producado e comercializacao realizadas, respectivamente, na
sede da ITCP/UFV e no Quintal Solidario - Feira de
Economia Solidaria e Agricultura Familiar na ASPUV/UFV.
Adotou-se uma abordagem participativa e interdisciplinar
que busca promover uma extensao universitaria dialdgica,
comprometida com a superacao das desigualdades sociais e
com a formacao cidada dos diferentes sujeitos envolvidos.

Apoio Financeiro

Conclui-se que a experiéncia do SemeArt reafirma os
principios da Reforma Psiquiéatrica e da Economia Solidaria

ao propor um modelo de cuidado comprometido com a
dignidade, a criatividade, a escuta sensivel e o protagonismo
dos sujeitos, apesar de enfrentar desafios como limitagdes
orcamentarias, rotatividade das equipes técnicas, estigmas
sociais e questOes estruturais. O projeto evidencia o papel
transformador da wuniversidade publica e das praticas
extensionistas na producao de alternativas para os
problemas vivenciados pelos sujeitos e na consolidacao de
politicas publicas comprometidas com os direitos humanos
no campo da satide mental.
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