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Introducao

A tuberculose, causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis,
continua sendo um desafio global de satde publica. A Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) estima que cerca de um quarto da
populacdao mundial tenha a forma latente da doenca. A infeccao da
tuberculose latente (ILTB) representa um risco significativo,
especialmente para contatos domiciliares de pacientes com a forma
ativa da tuberculose. Nessa populacao, o risco de infeccao e de
progressdo para a doenca ativa é consideravelmente maior,
ressaltando a importancia do diagnostico e tratamento da ILTB para
o controle da tuberculose.

Objetivos

Estimar a prevaléncia da infeccao latente de tuberculose em
contatos domiciliares de pacientes com tuberculose ativa.

Metodologia

Realizou-se uma revisao sistematica com meta-analise. Os estudos
foram selecionados nas bases MEDLINE (via PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciencias da Saude (LILACS), EMBASE, SCOPUS, cobrindo
o periodo de 13 de novembro de 2023 e 05 de fevereiro 2025. A
estratégia de busca foi: (“tuberculosis”[Mesh] OR “Latent tuberculosis
infection”[TIAB]) AND (“prevalencia” [Mesh] OR
“prevalencia”[TIAB]). Para as bases LILACS e SciELO utilizou-se a
combinacdo de palavras/termos: (“tuberculose latente” [DeCS] OU
“tuberculose ativa” E “prevaléencia”. O destecho primario foi da
prevaléncia da infeccao latente de tuberculose com IC 95%. Analise
de subgrupos e metarregressao foram utilizados para investigar os
motivos de heterogeneidade entre os estudos.
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Resultados

Com base nos 10 estudos incluidos na meta-analise, 4.003 contatos

foram identificados com a infeccdao latente de tuberculose. A
prevaléncia agrupada de infeccdo latente entre os contatos
domiciliares foi de 35% (IC95%: 0,24 a 0,47) no modelo randdmico.
A heterogeneidade entre os estudos foi significativa (P < 0,001). Na
analise univariada de metarregressao, a variavel local do estudo
foi significativamente associada com diferencas nas taxas de
prevaléncia da infeccdo latente de tuberculose entre os contatos

domiciliares, sendo identificada menores prevaléncias entre
estudos realizados na Europa 9% (IC95%: 0,7 a 0,11).

%
Study ES(95%Cl)  Weight

América do Norte

Dewan et al; 2006 : + 0.46 (0.36, 0.57) 9.32
Fiske et al; 2014 ' - 0.53 (0.51, 0.55) 10.18
Subtotal (1'2=.%,p=.) E <> 0.53 (0.51, 0.54) 19.50

Europa

Josaphat et al; 2013 - : 0.1 (0.09, 0.14) 10.16

Diel et al; 2023 - : 0.07 (0.04, 0.10) 10.14

Subtotal (1"2= %, p=.) O : 0.09 (0.07, 0.11) 20.30
|

América do Sul |

Bedoya et al; 2019 | —— 0.44 (0.39, 0.48) 10.04

Junior; et al; 2019 | —— 0.51 (0.48, 0.54) 10.13

Brook et al; 2021 + : 0.24 (0.23, 0.25) 10.19

Subtotal (1*2= %, p=.) T — 0.39 (0.20, 0.59) 30.36
|

Asia :

Cui et al; 2019 - 0.30 (0.27, 0.34) 10.10
karbito et al, 2022 : —— .64 (0.55, 0.71) 9.72
Sangma et al; 2024 —— 0.26 (0.22, 0.31) 10.03
Subtotal (2= %, p=.) —] — 0.40 (0.23, 0.57) 29.84

Heterogeneity between groups: p = 0.000

|
|

Overall ("2 = 99.43%, p = 0.00); - 0.35 (0.24, 0.47) 100.00
|
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Conclusoes

O presente estudo reafirma a alta prevaléncia da infeccao latente de
tuberculose em contatos de pacientes com tuberculose ativa. Os
principais achados revelam uma prevaléncia global de ILTB em
contatos, que varia consideravelmente de acordo com o contexto
geografico dos estudos investigados
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