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Saude e bem estar
Pesquisa

Introdugéo Resultados

O desenvolvimento da hipertensdo arterial pulmonar
(HAP) esta associado ao desbalango redox pulmonar, em
funcdo do estresse oxidativo. Desta forma, estratégias nao
farmacolégicas, como o treinamento fisico e a utilizagao de
antioxidantes naturais, entre eles compostos bioativos
presentes no mirtilo (Vaccinium myrtillus), tém se
mostrado promissoras por atenuar o dano oxidativo e
contribuir para a preservagdo da funcdo cardiopulmonar
em individuos com HAP.
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Objetivo
Investigar os efeitos do treinamento fisico resistido
associado ao tratamento com extrato de mirtilo, aplicados
durante o desenvolvimento da HAP induzida por
monocrotalina, sobre o estado redox pulmonar em ratos.
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Figura 1. Efeitos do extrato de mirtilo e treinamento resistido em biomarcadores
de estresse oxidative no pulméao. (A) SOD (superoxido dismutase), (B) CAT
(catalase), (C) GST (glutathiona S-transferase), (D) MDA (malondialdeido), (E)

MetOdOIOQIG NO (6xido nitrico), (F) PC (proteina carbonilada). Dados sdo medias + EPM de

. . 5-7 ratos por grupo. SC, sedentario controle; SH, sedentario hipertenso; SHB,

Desenho experimental: sedentario hipertenso mirtilo; EH, exercicio hipertenso; EHB, exercicio
Sedentirio controle (SC) hipertenso mirtilo. One-way ANOVA seguida do teste post hoc de Tukey.

Sedentario hipertenso (SH) “P<0.05 vs. SC; # P<0.05 vs. SH.

Sedentério hipertenso mirtilo (SHM)
Exercicio hipertenso (EH) ConCIUSGO
Ratos Wistar

(Peso corporal: ~200g) Exercicio hipertenso mirtilo (EHM)

O treinamento resistido e o extrato de mirtilo, aplicados
Inducio da HAP: de forma isolada ou combinada durante o desenvolvimento
da hipertensdao arterial pulmonar induzida por
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