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Figura 3. Caracterizagcdo da amostra.

As corridas de trilhas e montanhas, caracterizadas como trail
(TR), menores que 42 km de distancia, e ultratrail (UTR),
maiores que 42 km, requerem uma alta demanda energética
dos praticantes devido aos percursos extremos, variagoes de

Climg, altitude e umidade e grivou;do de sono. Para diminuir o 7km1okm 2okm 35km - 55km 80km
desgaste fisico, os corredores devem realizar escolhas TR UTR
alimentares certeiras nos periodos pré, intra e pos prova. n= 85 (64,39%) n= 47 (35,61%)
S?ndo assim, é !mportante que esses INdIvViduos possuam um 450 + 97 ANOS 42 + 81AN0S
nivel de conhecimento nutricional bem estabelecido, uma vez
que, durante a prova, eles possuem autonomia e
responsabilidade total por sua alimentacdo.
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Figura 4. Nivel de conhecimento nutricional entre os grupos TR
e UTR

Objetivos

Avaliar o conhecimento nutricional de atletas de TR e UTR
participantes de diferentes modalidades da La Mision Brasil

2024. TR UTR
Material e Métodos 100 90,59% 93,62%

80

Trata-se de um delineamento transversal, feito a partir de uma

amostra de conveniéncia. Foram analisados 132 participantes, 50

sem restringir a disténcia percorrida (7, 15, 25, 35, 55 e 80 km). 40

Por meio da plataforma google forms, foram colhidos dados

de idade, sexo, se realiza acompanhamento nutricional e, se 20

sim, qual o tempo de realizagdo deste e a distdncia seria 0 :

percorrida durante a prova. Para avaliar o conhecimento

nutricional dos atletas, utilizou-se um questiondrio de Conclusoes

conhecimento nutricional que coleta informacgdes por meio de

uma seguéncia de perguntas acerca da nutricdo aplicada ao
esporte, (Daniel et al, 2023) (Figura 2). O estudo foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (CEP-UFV),
CAAE 47115021.9.0000.5153, sob numero de parecer 4.932.423

Figura 2. Pontuacdo do questiondrio de conhecimento

nutricional.
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Desse modo, evidencia-se gue. os atletas e praticantes de TR e
UTR ndo apresentaram um bom nivel de conhecimento
nutricional, o que possivelmente acarreta em piores escolhas
alimentares nos periodos pré, intra e pds competicdo.
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