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Analisar e compreender como a cidade de Viçosa/MG se

tornou um polo do Levantamento de Peso Olímpico brasileiro

entre 1977 e 1991.

O Levantamento de Peso é uma das modalidades tradicionais

entre os esportes olímpicos, integrando os Jogos Olímpicos da

era moderna desde sua introdução, em 1896 (Silva et al.,

2017). Apesar de sua ‘’popularização’’ no Brasil se dar

somente após os anos 2000, suas experiências iniciais no

país remontam ao final do século XIX. Nota-se ao mesmo

tempo, a carência de produções sobre a história da

modalidade no país, mesmo em cidades onde sua

implementação obteve destaque, como foi o caso de

Viçosa/MG, que teve proeminência como polo da modalidade

a partir de meados do século XX.

Os dados indicam que a modalidade foi implementada em Viçosa

em 25 de agosto de 1977. A modalidade esteve associada a:

• Treinamento esportivo

• Pesquisas no campo da educação física

• Formação de atletas de alto rendimento

O processo de implementação e desenvolvimento do levantamento de 

peso na cidade de Viçosa - MG (1970-1991)

Imagem 1: Campeonato em Viçosa, 
1977

Fonte: Arquivo Central e Histórico -UFV

Imagem 2: Campeonato em Viçosa, 
1991

Fonte: Arquivo Central e Histórico -UFV

Conclui-se que a implementação do Levantamento de Peso em

Viçosa esteve associada a um apoio nacional institucional, além da

vontade de realização de pesquisas cientificas e formação de atletas

na UFV, com seu primeiro registro encontrado até o momento

datado em 25 de agosto de 1977. Durante o período estudado,

percebe-se a realização de variados eventos que ajudaram a

difundir a modalidade
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