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Introducao

O presente trabalho integra uma pesquisa de doutorado sobre a
Politica de Assisténcia Estudantil em um Instituto Federal do
Sudeste de Minas Gerais. Dentre as diversas areas de atuacao
contempladas por essa politica, este estudo enfoca, especificamente,
a sua importancia como instrumento de promocao da satide mental
de jovens matriculados nos cursos técnicos integrados, especialmente
aqueles em situacdao de vulnerabilidade social. No entanto, além das
restricoes financeiras, outros fatores como a saide mental, o
acolhimento emocional, a rede de apoio familiar e social, e a criagao
de vinculos positivos sdao elementos muito relevantes para a
permanéncia estudantil.

Resultados e/ou Acdes Desenvolvidas

Objetivos

A Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) busca através
de suas acOes ampliar as condi¢Oes de permanéncia dos estudantes em
vulnerabilidade socioecondmica. Por se tratar de jovens adolescentes
dos cursos técnicos integrados, trazemos a tona as discussOes sobre a
adolescéncia e a juventude, uma fase marcada por inumeras
transtformacoOes, que vao além dos aspectos fisiologicos, o que torna
essencial compreender esses sujeitos em sua pluralidade. Dentre os
programas e acOes propostos na PNAES, a partir da Lei n°
14.914 /2024, destacamos o capitulo voltado exclusivamente para o
programa de atencdo a satide mental dos estudantes. No capitulo X,
art. 26 e art. 27, o Programa de Atencao a Saude Mental (PAS), que
inclui e enfatiza a importancia da promoc¢ao da satide mental nas
instituicoes de ensino federais, revela a urgéncia de repensar praticas
institucionais e educacionais a partir de agcdes que considerem as
dimensdes psicossociais, culturais e o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Analisar como a politica de assisténcia estudantil contribui para a
promocado da satde mental de jovens dos cursos técnicos integrados
em situacao de vulnerabilidade social.

Material e Métodos ou Metodologia

Metodologicamente utilizamos a pesquisa bibliografica e
documental a partir de artigos que versam sobre a temaética da
assisténcia estudantil e da satide mental no contexto educacional e
documentos institucionais como o0s Relatorios de Gestdao que
possibilitam o conhecimento sobre as acdes desenvolvidas no ambito
da assisténcia estudantil e de legislacdes como a Lei n® 14.914/ 2024,
que institui a PNAES e a Lei n° 8.069/ 1990- Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), com o objetivo de identificar a partir dos
principios norteadores da legislacdo, os elementos que possibilitem
uma reflexao sobre a dimensao da satde mental nos Institutos
Federais.

Apolo Financeiro

CAPES FAPEMIG

Conclusoes

Conclui-se que, embora se reconhecam as limitacbes da politica de
assisténcia estudantil, ela desempenha um papel imprescindivel na
permanéncia dos estudantes nas instituicOes de ensino, ao possibilitar
0 acesso a bens culturais, atividades de lazer, experiéncias formativas
e ao convivio social — aspectos fundamentais para a promocgao do
bem-estar psiquico, especialmente entre jovens em situacdo de
vulnerabilidade. No entanto, é necessario avancar na reflexao sobre a
assisténcia estudantil como uma politica integrada, promotora de
direitos e comprometida com o éxito académico e o desenvolvimento
pleno e saudavel dos estudantes.
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