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Introducao Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

e A maioria das criangas apresenta peso normal (61,6%), percentual
~3 de gordura o6timo (53,0%) e ndo apresenta risco de desenvolver
o

/

doencas cardiometabodlicas (83,8%);

e Quanto a AF, 80,3% das criancas ndao atingem o numero
recomendado de passos didrios durante a semana;

e Na Competéncia Motora, a maioria das criancas (84,9%)
apresentaram quociente motor pobre/muito pobre.

Tabela 1: Correlacao de Spearman entre a composigdo corporal e as
variaveis, competéncia motora, atividade fisica e habilidade

nitiv
(ABESO, 2016; Hayes et al., 2018; Reisberg; Riso; Jurimae, 2020; Silva, 2021) cognitiva
¢ a¢ IMC RCE %G
Objetivos
12 P 12 P 12 P
e Caracterizar a competéncia motora (CM), atividade fisica (AF), Competéncia
habilidades cognitivas (HC) e composicao corporal (CC) em Motora - -0,302 | <0,001 | -0,245 | 0,001 | -0,091 | 0,008
criancas. (n=192)
e Analisar a associacao entre CM, AF e HC com a CC em criancas. Dias ateis | -0,028 | 0,697 | 0059 | 0,059 | -0,090 | 0,205
Ativi Final
Atividade malde | 517 | 0814 | 0002 | 0981 | -0,092 | 0195
Fisica (n=198) semana
Semanal -0,028 0,692 -0,086 0,228 -0,103 | 0,147
Controle
inibitdrio - 0,081 0,257 0,153 0,032 -0,064 | 0,370
(n=196)
Flexibilidade
Cognitiva 0,155 0,029 -0,034 0,639 0,164 0,021
Habilidade (n=198)
° e 6a10 anos
198 crianca de escola Cognitiva | yrore g
ublica - Santo Antdnio e Ambos 0s sexos
P trabalho 0,165 0,022 -0,042 0,562 0,078 0,285
do Grama - MG e Fundamental I (n=192)
A . TESTE DE DESENVOLVIMENTO MOTOR Legenda: IMC = Indice de Massa Corporal; RCE = Relagdo Cintura Estatura; %GC = Percentual de Gordura.
ComPetenCIa Motora . |crosso-secunDa GERACAO
Atividade Fisica : PEDOMETRO Conclusoes
Habilidades Flex1b111dad.e .Cogmtlva (FLUENCIA VERBAL) e Baixa CM e AFE. Politicas publicas
Cognitivas _. |Controle Inibitoério (TESTE DOS CINCO DIGITOS) e Maioria: normopon derais, sem risco
Memoria de Trabalho (teste pos piciros) de problemas cardiometabélicos e
z . 0 L e
Indice de Massa Corporal (BaLANCA EESTADIOMETRO) /o GC otimo.
. - ) 0 . P . P - pr - N
Composi¢ao Corporal " Relacdo Cintura Estatura (rira meTrica) ® ' consideravel de criancas com
< 0
Percentual de GOrdura (ADIPC)METRO) SObrepeSO ou ObQSldade € /)GC Melhorar a qualidade de
| moderadan.lente alto ou alto. vida e satide, CM e
oy == TFrequéncia e Correlacdo de Spearman ¢ Qufmt() maior CC, menora CM e prevencio de sobrepeso e
maior HC obesidade
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