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Introducao Resultados

A substituicao do leite por outros ingredientes nas formulacoes
vegetais resultou em produtos com maior teor de carboidratos e
menor concentracdo de proteinas, constituindo um pertil

O mercado de produtos alimenticios veganos tem crescido
consideravelmente, com previsao de ampliacdo para 0os proximos

anos. Dentre esses, os produtos veganos tipo queijo, feitos it 5 1 g
exclusivamente a partir de fontes vegetais, tém ganhado destaque nutricional proprio, que nao os enquadra na categoria de

como alternativas vidveis aos queijos tradicionais de origem subst1jcutos dos ~ quetjos trac}1c1ona1s, | espegalmente pela
animal quantidade e qualidade da proteina fornecida (Figura 1).
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A inddustria ahmen’u?la esta respon?endo a crescente demanda’, Produto vegano tipo queiio’ | Carboidratos Protefnas Lipidios Totais
f)fe.recendo uma variedade de opcoes d.e pr(?dutos que busc?m Queijo tradicional (2) (2) ()
imitar o sabor, a textura e a funcionalidade dos queijos

convencionais, bem como as caracteristicas do aspecto visual dos Mussarela vegano | 18 .05 NS- 1,1 17 - 78

distintos tipos de queijos. Todavia ha uma lacuna quanto a Queijo Mussarela ‘ 1,97 23 8 241
compreensao abrangente sobre a composicao nutricional desses
alimentos, bem como no que se refere a influéncia na saade.

Provolone vegano 19-34 0,66-1,1 17 -22
P Queijo Provolone 2,14 25,6 26,6
Objetivos
Parmesao vegano 19 - 34 0,66-20 17 - 36
Objetivou-se caracterizar produtos veganos tipo queijos Queijo Parmeséo 2,48 31,9 35,0
embalados quanto a  composicdo  nutricional de Queijo Parmesao ralado 4,83 32,1 36,7
macronutrientes, em comparacao com o0s queijos tradicionais . ‘
similares. Minas Frescal vegano 18 3,1 13
Queijo Minas Frescal ‘ 3,02 15,9 18,6
MetOdOIOQiq Prato vegano 18 0,66 17
Queijo Prato 0,20 24,2 27,6
Foram selecionados 10 produtos NS - Nio Significativo
vegetais disponiveis no mercado Figura 1 - Comparacao entre o teor de macronutrientes de produtos
online, designados COmo tipo queijos veganos com os queijos tradicionais similares.
mussarela, provolone, parmesao,
minas frescal e prato. Os teores de gorduras totais e de gorduras saturadas, de forma

geral, alcancaram valores proximos aos queijos tradicionais,
que, a depender do tipo de 6leo utilizado como ingrediente nas
formulagOes, impactou no teor de gordura saturada.

Cconclusoes

A composicao dos produtos veganos foi
analisada a partir das informacdes obrigatorias
nas Tabelas de Informacao Nutricional dos
rotulos e comparada a composicao de queijos

Conclui-se que embora o mercado online ofereca produtos
veganos com denominacao no rotulo de termos que sao
encontrados nos queijos tradicionais, nao foi evidenciada
Tabela Brasileira de Composicio de Alimentos eguivalér}cia nutr{cional. Issq inc.iica a necessidade .de conter nos
(TBCA). rotulos .1£1formag.o§s que ~smahzem ao consumidor que, na
composicao nutricional, ndo se trata de produtos substitutos,
mesmo que possam apresentar correspondéncia em outros
aspectos como apareéncia, textura e indicagdes culindrias.

tradicionais similares encontrados na
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