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. Tabela 1: Os resultados do Checklist de Couto
A ergonomia, ciéncia que estuda a adaptacdo do trabalho ao ser Checklist de Couto - avaliaio % |  Araliacio %
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humano, é essencial para prevenir agravos a saude ocupac1ona1 e Os resultados indicaram —— (Mascalino) <Fem1f"n°>
aumentar a eficiéncia laboral (IIDA, 2005). condicdes ereonomicas e T
No ambiente académico, docentes enfrentam longas jornadas de o : Mesa
, , o T , , razoaveis para cadeiras, mesas, 60,67 6431
ensino, pesquisa e atividades administrativas, muitas vezes em , ,

. o . . monitores e leiaute, com Apoio para os pés 16.84 13.67
condi¢Oes ergondmicas inadequadas, o que favorece o surgimento de | = ,
dores musculoesqueléticas e comprometimento da qualidade de vida homens  relatando  maior Porta documentos o =
(LEMOS, 2005). satisfacdto em  cadeiras e
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Visto isso, compreender a qualidade ergondmica do trabalho docente monitores, e mulheres em . 0,18
torna-se essencial para garantir qualidade de vida e produtividade. mesas. O teclado foi avaliado Nomtior
6491 57,71
como de boa condicao. Ja apoios ———y - -
— de pés e porta-documentos 6,30 S
ObjetIVOS apresentaram indices inferi()res Tabela 2 : Os resultados do Diagrama de Corllet
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O estudo mostrou que a atividade docente apresenta condicOes
ergonOmicas predominantemente razoaveis, mas com pontos criticos
que comprometem a saude, como a auséncia de apoios de pés e
porta-documentos, além do desconforto lombar intenso. Apesar de
cadeiras, mesas e monitores apresentarem indices aceitaveis, ainda
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demandam melhorias. Recomenda-se investir em mobilidrio ajustavel,
fornecer acessorios ergondmicos e promover treinamentos sobre
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equipamentos
e condi¢oes
ambientais

Avaliacdo

postura, garantindo um ambiente mais saudavel e produtivo para os
docentes.
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ergondmica
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