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Introducao

Resultados

As soluc¢bes digitais em saude ocupam lugar de destaque no
gerenciamento e monitoramento das pessoas com Doencas e Agravos
Nao transmissiveis (DANT), em especial a Hipertensao Arterial
(HA) e o Diabetes. Neste contexto, foi desenvolvido pela
Universidade Federal de Vigcosa (UFV) o Nucleo de Telessatide da
UFV (NUTELES-UFV) Processo N
BR512024004537-6). s
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Objetivos

Descrever o processo de desenvolvimento do NUTELES-UFV, para o
monitoramento dos cuidados em satide de pessoas com diagnoéstico

de DANT, com foco na HA e/ou Diabetes, no contexto da Atencao
Priméria a Saude (APS).

Materiais e Método

O NUTELES-UFV compreende o NutelesWeb, uma platatorma
digital, e o NutelesApp, um aplicativo movil, e foi criado por
pesquisadores do Programa de Inovacao em Docéncia Universitaria
(PRODUS) e do Laboratério de Estudos em Planejamento e Gestdo
em Saude da UFV (LabPlanGest), em parceria com o Laboratério de
Engenharia de Banco de Dados e Software da UFT. O aplicativo
movel tem por objetivo armazenar dados e informacgdes
sociodemograficas e de saude, além de monitorizar parametros
modificaveis. Também fornece informacoes e orientacdes confidveis
baseadas em evidéncias cientificas sobre doencas cronicas. A
platatorma permite obter esses dados e apresentd-los em forma de
graficos. Nesse sentido, foram feitas intervencOes e acdes em saude
para pacientes e profissionais que pertencem as unidades de satude
dos nove municipios da microrregido de saude de Vigosa e os dados
desses participantes foram registrados e armazenados no banco de
dados. Ao preencher as informacoes, € possivel visualizar o quadro
geral do estilo de vida do paciente e a avaliacao clinica de forma
eficiente. Este estudo recebeu apoio da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais, Brasil (FAPEMIG) - Processo n.
APQ-02708-21 e do Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) - Processo no: 303079/2024-0..
Apoio Financeiro

> 4D QcnPg

CAPES FAPEMIG

=

A analise exploratoéria dos dados epidemioldgicos coletados por meio
do NutelesApp indica que aplicativos moveis voltados ao
acompanhamento de pessoas com DANT precisam contemplar
varidveis que auxiliem na compreensao integral das condicOes de
saude e doenca dos individuos. Nesse contexto, as solucdes digitais
assumem carater preventivo e preditivo, ao identificar critérios
relevantes para orientar intervencdes e apoiar o monitoramento
continuo dos parametros de saude, visto que permitem maior
eficiéncia no processamento de andlises para realizacdao de estatisticas
bem como para tomada de decisao. Referente a intervencao realizada,

foram analisadas varidveis de 374 pessoas, a maioria do sexo
teminino (73,2%), branca (43,5%) e idosa (média de 64 anos).
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Cconclusoes

Este estudo aponta para a importancia do desenvolvimento de
intervencdes digitais em nivel da APS. O investimento em
tecnologias na satde, aproximam o0s usuarios as informacgoes sobre
seu estado de saude, abrindo canais de acesso ao combate as
desinformacgdes e ampliando o0s conhecimentos sobre os modos de
cuidar e cultivar o bem-estar fisico, mental e social. Estas dimensoes
estdo conectadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), com destaque as ODSs 3, 9 e 17. Por fim, ha que se salientar a
importancia das tecnologias de comunicacao e informacgao, como
apoio aos servicos de saude.
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