A

SLAPEH >

\v a
“'.,___ . ..7
./‘

Simposio de Integracdéo Académica
“Ciéncias Bdasicas para o Desenvolvimento Sustentavel”
SIA UFV 2023

UFV

Universidade Federal
de Vicosa

Perfil térmico de modalidades ciclicas utilizando a termografia infravermelha: Resultados preliminares

Loboratorio de Performance HMumonag

Lonpo-n Bovte Podvr o e %, vt

cristovao.valadares@ufv.br

jcbouzas@ufv.br

2. Programa de Pds- graduagao UFV/UFJF

Termografia infravermelha, perfil térmico, modalidades ciclicas

Grande Area: Ciéncias Bioldgicas e Da Saude
Area Tematica: Educacio Fisica

VALADARES, C. A.'; MARINS, J. C. B.); DIAS, F. A. M.?

1. Universidade Federal de Vigcosa, Departamento de Educacao Fisica, Laboratério de Performance Humana

2 2 5o

Categoria: Pesquisa

felipe.a.dias@ufv.br

Introducao

O perfil térmico (PT) possibilita a prevencao de lesdes, tomando como base as
diferencas bilaterais que devem ser inferiores a 0,5°C. O perfil também auxilia a
estabelecer faixas térmica que podem ser caracterizadas como hiper ou hipo
radiadas. Em atletas de provas ciclicas se espera um equilibrio bilateral térmico,
sendo necessario estabelecer as faixas de normalidade, que podem variar
conforme a modalidade.

Objetivos

Realizar o mapeamento do perfil termografico de praticantes de modalidades
ciclicas.

Material e Método

e Amostra: 28 homens praticantes de modalidades ciclicas, sendo 8 nadadores
(Idade: 20 + 2,78 anos; MC: 68,8 + 11,8 Kg; estatura: 1,73 £ 0,06 m; IMC: 23,68
+ 2,78 kg/m2; %G 9 + 3,14% ), 13 ciclistas (Idade: 39 + 10,1 anos; MC: 71,4 +
0,05 Kg; estatura: 71,4 + 6,91 m; IMC: 24,35 + 2,25 kg/m2; %G 11,4 + 4,47 %) e
7 corredores (ldade: 24 £ 15,76 anos; MC: 69,08 + 121,64 Kg; estatura: 1,73 +
0,68 m; IMC: 23,07 + 8,39 kg/m2; %G: 11 + 6 %) e 6 sedentarios sendo
utilizados como grupo controle (ldade: 22 + 1,03 anos; MC: 68,62 + 16,21 Kg;
estatura: 1,76 + 0,05 m; IMC: 22,53 + 4,27 kg/m2; %G 10,65 + 4,51 %).

e Material: A Temperatura da pele (TP) foi mensurada por meio da Camera
Termografica Flir® T420 (FIGURA 1) e as imagens foram analisadas no software
Kelvin+ version 2.1.0, adotando a emissividade de 0,98.

e Método: Foi realizado a obtencao de duas imagens térmicas dos membros
inferiores (vista anterior e posterior), das quais foram demarcadas quatorze (14)
regioes corporais de interesse (RCl), para analise de diferenca térmica bilateral,
sendo evidenciado pela FIGURA 2.

e Analise Estatistica: Os valores de TP foram pareados entre os dimidios
corporais correspondentes, gerando um total de 491 RCI. As diferencas foram
consideradas em 3 faixas: Normal (< 0,5°C); Alerta (entre 0,51°C - 0,99°C);
Atencao (= 1°C).

FIGURA 1: Cadmera Termografica Flir® T420.
A B
FIGURA 2: RClI vista anterior (A) e RCl vista posterior (B).

Resultados

A tabela 1, representa a média e desvio padrao de assimetrias de temperatura
de cada grupo para cada RCIl. A tabela 2, contém a quantidade e a % de
ocorréncias de assimetrias térmicas bilaterias, sendo entre as 3 faixas de
avaliacao para cada grupo do estudo.

Tabela 1: Média e DP das assimetrias térmicas bilaterias dos grupos para cada RCI.

ADU  JOE TL ™ RE VL VM ADU BF GE FE P Gl ST

Nodadoree 0A6% 029+ 095+ 037+ 026+ 0,60+ 091+ 0,59+ 043+ 048+ 0,16+ 0,20+ 0,93+ 1,18+
024 | 026 | 029 | 042 | 017 | 032 | 039 | 022 | 028 | 023 | 024 | 007 | 031 | 039

oo, 079% 033+ 088+ 016+ 0,12+ 073+ 1,01+ 0,60+ 0,88+ 067+ 040+ 019+ 059+ 089+
onroe ' 034 | 035 | 020 | 049 | 016 | 025 | 034 | 051 | 045 | 045 | 0,32 | 028 | 040 | 0,40

Coredores 070% 052+ 059+ 023+ 014+ 0,79+ 098+ 047+ 066+ 0,74+ 0,28+ 0,08+ 059+ 0,71¢
039 | 030 | 025 | 043 | 016 | 030 | 031 | 033 | 033 | 050 | 021 | 021 | 026 | 0,33

cipeae | 057% 026+ 083+ 072+ 029+ 067+ 093+ 0,76+ 0,78+ 052+ 0,36+ 022+ 1,05+ 1,06+
040 | 020 | 044 | 024 | 018 | 032 | 027 | 037 | 036 | 030 | 020 | 022 | 050 | 0,44

Tabela 2: Frequéncia de casos de faixas de diferencas bilaterais de temperatura pele de

diferentes regides corporais de interesse (RCl).

Corredores

Controles Nadadores

97 113

Ciclistas Total

%

Conclusoes

Os atletas avaliados nao apresentam um quadro de simetria térmica desejavel.
As diferencas bilaterais variam em funcao da regiao analisada e segundo o tipo
de modalidade.
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