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Introducao

No Brasil, a transicdo demografica demonstra um aumento da
populacao idosa, devido, principalmente, a melhoria das condi¢des de
assisténcia, promocao e protecao a pessoa idosa, elevando a expectativa
de vida desse publico. No entanto, sabe-se que o envelhecimento da
populacdo é acrescido pelo aumento na prevaléncia de doencas e
agravos cronicos. Ressalta-se que tais agravos favorecem a instalagdo
de lesOes cutaneas cronicas, cuja prevaléncia torna-se varidvel de
acordo com as condicOes e etiologias associadas. Assim, é necessario
analisar qual a prevaléncia e os fatores associados no desenvolvimento
de feridas cronicas em idosos, a fim de ampliar a qualidade das acOes

de prevencado, controle e promocao da saude, executadas no contexto
da APS.

Objetivos

Expor as evidéncias cientificas acerca da prevaléncia e fatores
associados ao desenvolvimento de lesdes cutaneas cronicas em idosos.

Material e Método

Consiste em uma revisao integrativa da literatura que partiu da
seguinte pergunta de pesquisa: “O que se tem publicado sobre a
prevaléncia e fatores associados ao desenvolvimento de lesdes cutaneas
cronicas em idosos?”. Na selecdo do acervo cientifico utilizou-se das
bases de dados LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual de Saude,
utilizando os descritores: ferimentos e lesdes, fatores de risco, satude do
idoso e cuidado de enfermagem. Acerca dos critérios de inclusao,
utilizou-se artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
entre 2018 e 2013, e com disponibilidade gratuita. Excluiram-se artigos
duplicados, monogratfias, dissertacOes e teses.
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Resultados e Discussao

Ao todo, foram encontradas 627 publicacdes. Apos a analise dos titulos
e resumos, excluiram-se 618 estudos e, apos leitura efetiva, apenas 3
artigos foram contemplados para esta revisao. Todas as populacoes
escolhidas para estudo foram constituidas por pessoas idosas,
caracterizadas por idade igual ou superior a 60 anos de idade, que
eram vinculadas as equipes de Estratégia Satide da Familia (ESF), a fim
de analisarem a prevaléncia e os fatores associados as principais lesoes
cutdneas cronicas em idosos assistidos na atencao basica. As
principais varidaveis consideradas foram: socioeconOmica (sexo,
escolaridade, renda familiar e aposentadoria) e clinicas (locomocao,
patologias apresentadas e medicac¢ao de uso continuo).

Conclusoes

Os estudos demonstram, quanto as varidveis socioeconOmicas,
predominancia em individuos do sexo feminino, sem escolaridade,
aposentadas e que apresentavam renda familiar de 1 a 3 salarios
minimos. Em relacao as variaveis clinicas, houve prevaléncia de uma
ou mais doencas de base, sobretudo a Hipertensao Arterial Sistémica,
com uso continuo de medicacOes e com minoria apresentando
capacidade de locomocao preservada. Logo, fazem-se necessarias
politicas transversais, que atuem em consonancia com estratégias de
prevencao e tratamento de lesOes cronicas em idosos na atencao basica,
a fim de proporcionar um atendimento integral e interdisciplinar.
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