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Objetivos

Expor as evidências científicas acerca da prevalência e fatores
associados ao desenvolvimento de lesões cutâneas crônicas em idosos.

No Brasil, a transição demográfica demonstra um aumento da
população idosa, devido, principalmente, à melhoria das condições de
assistência, promoção e proteção à pessoa idosa, elevando a expectativa
de vida desse público. No entanto, sabe-se que o envelhecimento da
população é acrescido pelo aumento na prevalência de doenças e
agravos crônicos. Ressalta-se que tais agravos favorecem a instalação
de lesões cutâneas crônicas, cuja prevalência torna-se variável de
acordo com as condições e etiologias associadas. Assim, é necessário
analisar qual a prevalência e os fatores associados no desenvolvimento
de feridas crônicas em idosos, a fim de ampliar a qualidade das ações
de prevenção, controle e promoção da saúde, executadas no contexto
da APS.
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Consiste em uma revisão integrativa da literatura que partiu da
seguinte pergunta de pesquisa: “O que se tem publicado sobre a
prevalência e fatores associados ao desenvolvimento de lesões cutâneas
crônicas em idosos?”. Na seleção do acervo científico utilizou-se das
bases de dados LILACS e BDENF, via Biblioteca Virtual de Saúde,
utilizando os descritores: ferimentos e lesões, fatores de risco, saúde do
idoso e cuidado de enfermagem. Acerca dos critérios de inclusão,
utilizou-se artigos publicados nos idiomas português, inglês e espanhol,
entre 2018 e 2013, e com disponibilidade gratuita. Excluíram-se artigos
duplicados, monografias, dissertações e teses.

Ao todo, foram encontradas 627 publicações. Após a análise dos títulos
e resumos, excluíram-se 618 estudos e, após leitura efetiva, apenas 3
artigos foram contemplados para esta revisão. Todas as populações
escolhidas para estudo foram constituídas por pessoas idosas,
caracterizadas por idade igual ou superior a 60 anos de idade, que
eram vinculadas às equipes de Estratégia Saúde da Família (ESF), a fim
de analisarem a prevalência e os fatores associados às principais lesões
cutâneas crônicas em idosos assistidos na atenção básica. As
principais variáveis consideradas foram: socioeconômica (sexo,
escolaridade, renda familiar e aposentadoria) e clínicas (locomoção,
patologias apresentadas e medicação de uso contínuo).

Os estudos demonstram, quanto às variáveis socioeconômicas,
predominância em indivíduos do sexo feminino, sem escolaridade,
aposentadas e que apresentavam renda familiar de 1 a 3 salários
mínimos. Em relação às variáveis clínicas, houve prevalência de uma
ou mais doenças de base, sobretudo a Hipertensão Arterial Sistêmica,
com uso contínuo de medicações e com minoria apresentando
capacidade de locomoção preservada. Logo, fazem-se necessárias
políticas transversais, que atuem em consonância com estratégias de
prevenção e tratamento de lesões crônicas em idosos na atenção básica,
a fim de proporcionar um atendimento integral e interdisciplinar.
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